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พระ ศร ทิพ โภช น  (  ใหญ  จา ตรง ค กุล  ) 
ชา ตะ  V ^  ะ] ถ นาย น  ๒(^0๔ 
ฆ รณ ะ  วน ต  ส  มกราคม  ๒๔^ 5 ^๔ 


สิริ! วม อาย ไค"® ^๙)  บ 


เ^ 


* 


ม่ระ วํตดั แขม่ 


1 


พระ ศร ทิพ โภช น์  (ใ ศญ่  จาตุ รง ค กุล)  เแน บุตร นาย สนิท ยศ สถาน 

(พร’ อม)  คุณ เขย นน็] นม าร ดา  เกิด เม อ ๔!!’ ๘  จุล ศำ ราช  ๑  เฐจเดฮเ® 
ตรง ก ไ) วัน ท  ๘  มิถุนายน  พุทธ ศ่ก ราช  ๒๔ 0๔  ณ  บ’ าน สมเด็จ เจา พระยา 
บรม มหา พิชัย ญาติ  ตำบล ตลาด สมเด็จ  กง อำเภอ คลอง สาร  ชัง หวด 
ธนบุ ร  เม อ อายุ ย่าง เข’ าสู่วั ยศ กษา  ได’ เล่า เรย น หน “ง สอ ไทย  ณ  สำ นำ 
วัด พิชัย ญาติ กา ราม  แล’ วได้ เข’ ๅรำ ราชกา รเ! เนม หาด เล็ก ใน รำ กาล ท  ๔ 
ได’ รบ พระ ราช ทาน บรรดา ศำด็ เ!] น นาย รอง ชิต  มหาดเล็ก เวร สิทธ  ต่อ มา 
ได’' โอน ไป รำ ราชการ ใน กระทรวง เกษตร าธิ การ  และ ได้ รำ พระ ราช ทาน 
บรรดา ศำด็ น็] นพ ระ ศร ทิพ โภช น์ 

พระ ศร ทิพ โภช น์  ม บุตร ธิดา รวม  9  9  คน  มชิวิ ตอยุ่ ใน บ’ จจุบ “น  ๓ 
คน คอ  นาง อม ทิพย์  แดง สว่าง  ภรรยา นาย แพทย์ ส วัสด็  แดง สว่าง 
นาย แพทย์ ใหญ่  กระทรวง สาธารณ สุข  นาย ธง ชัย  จาตุ รง ค กุล  ผ้พิ พาก ษา 
หำ หน* า ศาล จังหวัด อุต ดร ดิตถ  นาย สุข สิริ  จาตุ รง ค กุล  หำ หน’ าแผ นก 
โดยสาร ผาย การ เดิน รถ กรม รถไฟ 

ระหว่าง ทิม ชิวิต อยู่ นใงู  พระ ศร ทิพ โภช น์  เด็] นผู้ท ต ^น อยู่ ใน ธรรม 
ม จิตต์ เมตตา อา ร!  เละ เออ เพ อเผ อ แผ่ แก' ญาติ มิตร  โดย ทว ไป จวบ จน สน 
อายุ ชัย. 

พระ ศร ทิพ โภช น์  บวย ด้วย โรค ชรา  ถงแ ก' กรรม ท โรง พยาบาล สิริ 5 ๅช 
เม อ วัน ท  9  มกราคม  ๒๔๙๔  เวลา  ๒. ๔๔  น.  สิริ รวม อายุ ได้  ๙®  บ 


’  ? ■จ:*^ 


■ไ^?^ 5 


คำ นำ 

การ สงเคราะห์ มารดา และ หา รก  นับ ว่า เ!] น งาน  แขนง สำนั ญ ของ ประ- 
เทศ ชาติ  ซึง จะนั 0 ง ดำเนิน งาน โด ขท่ร  ๆ ไป! ห’' น็] น ผล สำ เ^ จด ยง ตาม 

ความ ตํ' องการ ของ ประชาชน  และ ตา ม่หนั ก วิชา การส! ธารณ สุข  ใน 
สาขา สงเคราะห์ มารดา และ เด็ก  อ รค์ การ ณอ นา นัย โลก จึง แ! น องค์ การณ์ ท 
ได* จด ต* ง ขน ประมาณ  ■๒  บก ว่า มา แล*' ร  และ ม สมา ชก ร่วม ดำเนิน งาน ใน 
ขณะ นิ ไม่ นัอย กว่า  ฟ่ ๕  ประเทศ รวม ท* ประเทศ ไทย ด้วย  มว' ตถุป ระ สงค์ 
สำ ด้ญ บุ่ง หวัง ทจะ ช่วย เหลอ ประชาชน ท่ว โลก ให้ ม สุขภาพ สม บูรณ่  ปราศ- 
จาก โรค กัยไ ข*' เจ็บ  ตลอด จน ให้ ม ความ เไเ นธยู่ ด้วย ด็  ได’' วาง แผนก ารณ็ 
ดำเนิน งาน ระยะ แร กน ไว’’ ว่า  การ สงเคราะห์ มารดา และ เด็ก จะ ต้อง นิ) น 

งาน แขนง หนิง ของ การ แพทย์  และ การสา ธารณ สุข ทุก ประเทศ ซึง จะ ต’' อง 
ช่วย นันร บด้ต ทำ นิ] น การ ด่วน ใน ระยะ แรก นิ ด้วย 

การ วัต งาน สงเคราะห์ มาร ตา และ เด็ก ตลอด จน การสา ธารณ สุข สาขา 
อนใ ตก็ ตาม  หาก' เพ ยง แด่ เจ’' าหน าท้ แพทย์ และ เจ*' าห น้า ท สาธารณ สุข 

วัด ทำ ด้าย เด็ย ว แล’' ว  ย่อม สำเร็จ ด’' รยด็ ได’ 'ยาก  จง จำ ต’' อง อา ศ ไ) ความ ร่วม มอ 
จาก ประชาชน โดย ทว ไป ด้วย  ฉะ น* น ใน การ พระ ราช ทาน เพลง ศพ  คุณ- 
พระ ศร ทิพย์ โภช น์  พ่!; ตา ของ ขา พ เจ’' า  จึง ได้ด้ ด เลอ ก บาง ส่วน จาก หนํง่ สํอ 
คู่ม่อ .สมรส ของกรม สาธารณ สุข ขน พิมพ์ แจก ใน เวลา วัน จำ นัด เพ อ ให้ ต้ท 
สนใจ ใน เร็ องการ สงเคราะห์ มารดา และ ทารก ไต้ วับ ความ รู้ ทาง หลัก วิชาการ 
และ นำ ไป แนะ นำ ช่วย เหลอ มารดา และ ทารก ต่อ ไป 

กุศล ใดๆ  ซึง ได้ จาก หน งสํฝ็ นิ  ข’' าพ เด้า ขอ อุทิศ ให้ แก่ คุณ พระ 

ศร ทิพย์ โภช นิ  ซึง เ!] นท เคารพ และ นับ ถออ ย่าง ย์ง 

ส.  แค^ ส ว่า'! 


ส  ม.  ค.  ๔๔ 


\ 


คู่ มือ สฆ รส 


การ เต รืยน ตัวก่ ข้น สมรส  -  เฅอ ความ สม ย รณ ตลสุ ข^ เด ะ 

ความ เริร ญ •[เอง ค รอย ครว ไน ชมา คต  ขอแ นะ นา ว่า ยูทอ กล' ร ใ^^ ะทำ ก' เร สม 5 ส 

ทุกราย  อย่าง น* อย ควร'? ะดํอ ง!] ภยํต ตน ก่อน ทำ การ สมรส  ดงผ คอ 

ควว่ ให้  ใฑฅ ย ‘ตร วริร ใ) รอง ถงค วาม สม ยุรณํ ข้อง ร่าง กาย และ รฅต์  ไร ว่า เปผ 
ปก คด ฅร ‘อม  เหมาะ ล่ม ฅร่ะ ทำ การ สมรส ได โ เลว  และ ถ" าม สง ฆกห เร่ อง ใด  ฯ  ห 
แห! าย์’ แนะ นำ ให้ แก*" ไข เสิย เต อ ความ ปลอด ภํยข อง ชวฅ สมรส แล ว  ก็ ควร ได  รม 
ป ฏิยฅ ต'' ม โดม เคร่ง ค รด  1.ตอ ให้ เข่า ใรใ ผเ รอง ความ สม ข รณ ‘ข้อง ร่าง กาย และ 

ร ตต์’ ใรข องคุ่ สมร ลด ยง ขน  ขอ อ 8 ยาม ให้ ละ เอย ตอ อก ไป อก ว่า แตฅ ย'’ ถอ ว่า ร่าง กาย 
ของ คู่ สมรส ทํสม ข รณ *’ ผผ  อย่าง นอ ย'? ะ ต* อง ม ร่าง กาย แข็ง แรง ก็] น ปก ต  และ 
ป รา ค'? าก โรค ตด ต่อ ต่าง  ‘ๆ  เช่น 

(®)  ทาม โรค  หรือ ทํยา ง ทำ ผเร ยก ว่า  โรค สำ หรข ยุรษ หรือ โรค ผู้หญิง 
โรค น' ติดต่อ กน์ไ ด* ห์าง ร่วม ประ เวณ ก็] น ส่วน มาก  หรือ โดย การส' มฝ สสใ ใ) แผล 

ของ โรค  หรอ เคร อง ใชโ เละ เส อผำ ของ ผู้ ก็] น โรค  เต รา ะผู้ท ก็] น กาม โร คน ‘น มืเชี้ อ 
โรค ซ่อน อยู่ ในร่ ''ง กาย ส่วน อว ไ) วะ สํยต ไเห้ หรือ'. เผล  ซงเ ติด ใน ส่วน  อ นของ  ร่าง กาย 
เชอ กามโรค ทสำ ค ผม อยู่  ๓  ช ผด  คอ  เชอ ส ไป โรค สซง ร่า ให้เ ติด กามโรค ชน ด 
ทํเรื ยก ว่า ฃิตลิ ส  '  ๒.  เชี้อ โรค หนองใน ซิ' งเรื ยก ว่า โก โน คอ ค ไค  ทำ ให้เ ติด โรค 
หนองใน  ๓.  เชอ ต ทำ ให้ เกด โรค แผล รม อ่อน เก?! โดย เชอ โรค ฅเรื ยก ว่า แยซิ ล ส¬ 
ด เคร  เชอ เหล่า ผม อง เหย ด* ว์ย ตา เปล่า ไม่ ได*’  ต้อง ใช้ กล' อง ขยาย? งเ หน ไดํ' 
ฉะ นผเ มอ ผ์าย ชาย หรือ หญิง ก็ ดาม ก็] ผโร คน อยู่ ก็แ ะ ตด ต่อ ถ งก นได งาย  ผู้ฅ ก็] น 
โร คน อา? มือา การ ได ตาง  ๆ  เช่น? มุก โหว่  เต ดาน แหว่ง  หนา แข* ง์ปะ  กระดก ผุ 
ผวห น' งเ ก็] ผผน แผล.  ร่าง กาย ไม่ สม ประ กอย  นอก? ากน ยง อา? ร่า ให้ ก็] นหม่ ม 


* 

๒ 


แท่'') ลุก ห! ณ กด ลูก ห ทุ ตลก าต: ป่ ร่าง ผอม ไม่ แข็ง แร'! ได็’ เไ เข รำ ฆวผ ไม่ ผ็อย  ไผ 
ท สุด เดก ท เกด มา!)' มก็ อา รเไเม ได้เ ช่มเ .ดย วก* ม และ ร- ม่ยิา ทุ^* ม่ดํว์ ย  กะ ม่ผผู้ (า กำ ลง 
เบ่ผ โรค ผห รอ ลงส่ '.ขา าม็] ผโ: คผแ ล็วก็ คา: ได*' ให้ แเร กยํวํ ‘ก! รา ไห้' หาม เร่'!] ข รํอ์ย เสย 
ก่อผ V ง คา ร แต่ง งาม 

(๒)  วร รณ โรค แห่ง ปอด  (ยาง คม เรย กา ามไ มท่' อง)  โร คม เกด ข็น 
โดย เชอ โรค ท ฆรย ร่า': เล็ก มาก รม มอ' แห้ มด*' ายด าเห้ ล่า ไม่ ได''  ห้อ'! ใช้ กลอง ขยาย 
ลุ  เรย กก' ผว่า เชอ าร รณ โรค  เข อผุ้ไ ดเล็ เม โร คม แล วก็ร ะผ เชอ วรร .ณ โรคออก ผา 

กย เสมหะ หรอ มา ลาย ของ ผู้ มมเ สมอ  "1  และ เชี้อ ม่มก็ ระ เช้า สู่ ร่าง กาย ของ อก ผาย 
ห ม' (ใช้ โดย หาง หาย ไร  หรอก ม เอา ฝอย มา ลาย หรอ เสมหะ หม เชอ วร รณ โรค เช้า 

ไป  เม อ ร่าง กาย อ่อม แอ ลง เชอ วร รณ โรค ท เช้า ไป ไผ ร่าง กาย  แล าก็กำเ รบ ขม 

หำ ไห ไก คเ ใ] มา: รณ โ: คไช้  โด ยม อาการ ไอ เสมอ  มา หมก ช้า ลด ลง โดย หา เหตุ 

ไม่ ไช้  ม' กระ ผไข้  ห ร่อ ปาด ช้า  ผอม ลง  เร็ย หมา อก  •เลา)  เม อคุ่ สมรส ใด สง ส ย 
าาร ะล็เ มา: รณ โรค โดย ม่อา กา รด ‘งก ล่าา แล่ ว  ลา: รบ ไป ให้ แตท ยฅร วรใ หละ เอ่ย ด 
เต อห ราบ ไว แต่ แรก  และ ไม่ คา: ละอาย หรอ เสย ไร  เต รา ะล็] ม โรค หํยิา ร: กษา 
■ให้ หาย ไช้  ถไใ ช้เ: ม: กษา โดย เคร่ง ค รด เม่อ แรก เไ เม  และ ไห ใเฏิ บ’ ค ตาม คำ 

เช้—  -  แมะ มำข อง แตห ช้ผู้ร กษา โดย เคร่ง ค รด  เม่อ ม่าย ได กำ ล' งล็) ผโร คอ ย่ไม่ ควร มอม 

^  '  .  ร่วม ก' ม  และ ไม่ ควร ใช้ ของ ร่วม กผ 

เไ  (๓)  โรค เ รอน  ล็เม โรค ท เกด ข็ม โดย เชอ โรค เ รอม  นิะม มร่ง ติด ก้ม ไช้ 

เ?-’  เชื้อ ออกราก ร่าง กาย ผู้ย์ว ย โดย ทาง ผา ลุก  ผำ I หลอ ง ราก แผล โ: คเ รอม แม่ วา โ: คม 

6  ระ ไม่ ตด ต่อ ก้ม ไช้ โดย ทาง ต่มธุ ‘กรรม หรอ แต่ กำ เห ผด ก็ ตาม  แต่ อา ร ติดต่อ ก้ม ไค้ 

&  โดยอยู่ ร่วม ช้ม  เม อ สง ส ย วาระ!. กด ชื้ผแ กํผุ้ ใด แล้ว  ควร รบ ใช้ แตท ยฅ: วรร กษา 

เสย แต่ แรก เใ] ม โดย เคร่ง ค รด  ก็ อา ร หยุด สุก ลาม หร่! ห  เย ไป ไช้ล็ เม เวลา แรม ย 

อาการ ทม่า สง สย ว่า อา รเ! เผโ รคเ รอ ผไช้  คอม่ อ') การ ชาตา มช้ว ส่วม ใด ส่วมฺ หุผง ของ 
-  ร่าง กาย  มาก ขาง ช้อย มาก  ยาง ฅยร เวณ ทชา มผเ มอ หยก ก็ ไผ่ เร็ย  ห ร่อ ใช้ ปลาย 


1ข็ ม แทง ก็ไฆ่ รู้ สก เรัม  แสะ มก ระ ฆผี่ผ แดง เรป็  ‘า  ห: อเป็ มม่ผ ลม ตรง ยรเ วณ ช') 

มผ ดวข  เม อม อา กา: เช่ม ม1 กด ขผ แล้ว 9 ง: ย ให้แ ผทย็ ต: วร รก ษ') โดย ด่วิม 

(ป็ ()  โรค จตต์ บางอย่าง และ โรค ฒบา หมู  ถาม ขม แก่ ผ์าย ใด แล ว ระ 
ฅำใ ห กา: ค: อง ชทข อง ค: อข ค: วม้ม ดใม่ ได'"  มอ กรำ กมํม อา รฅำ ใ หล ก หลาม ท (.กด 
มา ม โอกาส เไ เม โ: ค รฅต์ หรอ โ: ค รตตํ ท: ามไ ด’ งา ยอ กล้วย  เ99:า ะโ: คม ตด ไค ท')': 
ต้ม ธุ ‘กร: ม  มอ ก 9 ากม้ มขยิ ใล้คิ คดเ ถด ว่า  ค: อขค รวท มฅ่อ บ้า ม แม่ ยาม เอํ เม โรค 
รคล้ ผม  .เหตุ การณ์’ ใผค รอย ค: วระ สง ยเ: ย ย รอย ไดอื ย่าง ไ: และ ระแ เม ต วอ ย ว': 
หรอ ส ถาม อบ: มทไ มด แก่ ลกห ลาม  แเม กา: เ {รา ะม่ล ส' ย เลว ใบ้ แก่ เด็ก อก ดวย 

(๕)  โรค หำ ใจ บางอย่าง  ผู้เ 1 เม โรค ห' ว ใฒา งอ ย่าง อา  รม่ช วตอ ยุ่ไล้ ไม่ 

มา ม  เท รา ะ โร คม กา เรย และ เใเ มอม ตรา ย แก่ ชวฅ ไล้ ง่าย ใผเ มอ ร่าง กาย ล้อ ง ทำ 
งาม มา ก^ม  เช่ผ  ขณะ เม่อ หฌูง ล้งค รรภ ‘ห' รอ คลอ ดล ก  และ ขณะ เม่อ ชาย ล้อ ง ทำ 
งาม ห บ้า ใม การ ค: อง ชท  แบ้ ว่า ระ ไม่ เใ เม โ: คฅ ห้าม กา: แต่ง งามอย่าง เด็ด ขาด 


ด็ฅา ม  แต่ กรำ เใ เม ล้อ งอ ยู่ใม ความ ควย คุม คุ แล ชอง แฅฅ ย ‘'โดย เคร่ง ค:' ด 

(๖)  โรค เฮ โม พ เลย  เ! เม โรค ทม่โ ลหฅ ออก ตาม ร่าง กาย ไล้ ง่าย และ 

หยุด ไล้ ยาก  แบ้ แค่ ม บาด แผล เท ยง เล็ก ย้อย  กะ ผม รง ทำ ใบ้ ผู้ย่ว ยม ขว่ฅ อยู่ ไล้ 

ไม่ มาน เท่า ท ควร ระ อยู่ ไล้  ม่าย ชาย เท่า มํผ ฅเแม โ: คม ไล้  ม่าย หญง ไมถ็ เม  แต่ 

ม่าย หญง ท่ผท่ ยิเไ เม โรค มก็อ ารร ะเ! เม สอ ส่ง โ: ค โดย ทาง ต้ม ธํ* กรรม ให้ ลก ชาย ชอง 
บ้®  ไ, โ  ไ;  ไ,^  \  \.- 
ตม ต่อ ไป ไล้ อก  ซง ควร ระ ผด ระ วง  ควร หา: อแท ทบ้ท่ ระ คอย ยอง ล้ม: ะ วง เหตุ: ำย 

เส่ย ก่อ มท่ ระสาย เกม ไป 


(0))  โรค พิษ สุรา  คู่ สมรส ท่ดม เหลา มาก รม เกด เด็ เม พิษ แก่ ร่าง กาย ก็ มก 
ระ ผชวิ ตสํม  และ ลกท่ เกิด มา ก็ม่ โอกาส เโ) ม โรค รฅล้ ทราม ไล้ ง่าย  นอก ราก มน 
สภา ท ความ เด็ เม ไป ใมค รธย ครา ช®': ล้กด ม^, รวม วก  *)  ม แสดง พิษ ของ สุรา  ก็บ้ก 
ระ ก็ เมล้ วอ ย่าง ท เลว แก่ ลุก หลวม ต่อ ไป ล้วย 

(๘)  โรค มะเร็ง  แบ้ ว่า โรค ผร่ะ ก็เผ โรค ทโม่ ควร ห้าม กา: แต่ง งาน ก็ ตาม 


๔ 


ก็ อา รรํก ย' าใฒ้ ายไ ฅํ' ใ I ^ ขาง ราย  แย่ ก็^ ไฆ่ผ้ อข ราย หแ ต'/ เย ลง ความ เห็น วา โรค^ 
สยเ นอง ทก ต่อ แม่ ไป ถงล ก ได  สะ ฒคู่ สมรส ย่ต่อ แฆ่ย่ ประ ว’ ดเ ไ] น โรค มะเ ว' 5 แต 
รง ระ วไเ ตม เอง และ ลกท เกิด มาห็ เขต่ เคย  เม อปรา! าฏแ นลเ รอ รง ร’ กยา ไม่ ค่อย หาย 
เกด ขม ผิด ธรรมดา ใน ท ใด ก็ ตาม  ควร ได*" ร์ขใ หใเ ตฅย์ ได ตำ การ ครว ร โดย ละ เอย ด 
เต รา ะ โรค มอ าร ระ ร* กษไ หาย ได*" ก็ แต่ ใม ระยะ เรม เไ เม เห่า ผม 

(^)  อายุ ของ คู่ สมรส  แม* ว’ า อายุ ของ ผิ'' ยห ผิง หรอ ชาย ไม่ เไเ น เห ต 

สำ ค* ญใน การ ขํดข ว'! ง การ ครอง ชตด็ ว์ยด ของ คู่ สมรส โดย มาก ก็ ตาม  '  แต่ ว'! การ 
แตท ย์ฅ้ว ไป ถึอ' ร่า  ถ' าหผิ งเ รม ม่ลก ค ร* ง แรก เฆอ อายุ มาก แล* ว์ม* กระ คลอด ลุก ได ยาก 
เต รา ะ ความ ยด หด ของ ชอง คลอ ดม ได* มอ ย  และ การ แตง งาม เม อ อายุ ม่อย เกน ไป 
สำ ห รม ยาง คน ความ ทน ของ ร่าง กาย ใน การ คลอด ลุก และ ความ  เข่ม่ แข ง  รอย คอม ของ 
กิตต ‘'ใ รท ระ ครอง ช ตก’ ผด วยด ก็ อา ร ไม่ สม ยู รณ  ว ย ของ ห่. ผิง ท เหม'' ะ แก่ การ สมรส 
ค รง แรก ควร ประมาณ อาย ระ หว่า'!  6)๘ —๒*:  ย  และ ชาย ประมาณ  ๒๐- ๓ ว  บ 

'  ใย ทสด ขอ กล่าว ชํ้า อก ค ร* งห ผิง ว่า แตท ยใ ท่า ม่นท ควร ได*" ปรก ยา หาร อเส มอ 

เฆป็ มสํง ผิด ปก ต เกิด ขน แก่ ร่า'! กาย แฆใ เด่' ■ล็ก่ น* อย  และ เม่อ แตท ย ได แนะ นำอํ ย่า'! 
ไร แล ว  ควร ป ก็ยํต ตาม โดย เคร่ง ค ร’ ด  อย่า มอน ไร ว่าม่ อาการ เตย'!' ก็กน้ อยไ ม่เไ เม ไร 
ปล่อย ไ' ก็ รน ม่อา การ ขอ'! โรค มาก^'! ไป^ าแ 5 าหย  การ เข้า ใหช มน ผิด มาก  อา ร สาย 
เกิน ไป สำ ห รยแ ตหย์ ห!'" เย่ย ว ยา รก!^ าโร คน*" หว่' ด  ซ'!' ^ะต ร'! ก่อ^ก ายิต ว่า  “กว่า 
ถัว ระ สุก  งา ก็ ไหม้”  และ อย่า กล* ว ว่า เม อแต ทม้ ได ทราบ ความ ล’ ยเ รอง โรค ม้ยไ ข้ 
เรย แม้ว ระ กระ ทย เผย แตร ขาว โม่ ด ออก' โป  ตรง ก’ น ข้าม  ก็เน มรรยาท ของ แตท ย' 
ทด ทุก คน ทระ ตอง ส'! วน คาา มม้ย ขด'! ค^เ^ ยโ^'^' •ค ร่'^ ‘^ร่ า® 

สา! ‘ค 1 'อร เชฬ 21 อ^ ค็ต็เ 45 “  คู่ สมร สหุก ท่าน ค'!'''" ม่คว ามตํ ^'! 

ใ รให่ 'ผกา รคร อ! ขตเ ไเน ไป ม้วย ด  เกิด ลกห ลาน หด ต่อ ไป  และ ม้วเ อง ม่อา ยุยน นาน 
รน อายุ ข’ ย  ม้! ท เคย กล่าว กน ม่อย  ใ  ว่า  ใ หมก ารค รอง ชตพุ่ กน ม้วย ด  รน แก่ เถา 


ถอไ ณ้ท็า ยอด ทอง ก! ะ ขอ ขอด เต็' ชร  แต่ ทำไม สู่สม รส รง ไม่ เ! เผไ ม่เช่ ๆก ค'^  ’ 
ฅง น^ข เต รา ะ ขาง ดม ยิง ขาด คุณธรรม ยางอย่าง  เต รา ะ ไม่ ท รา ข หรอ ทราย แล็า แต่ 
ไม่ม่ ระ ตเ] ต ตาม  นิะฒ้ 9 ง ขอ ยำ หล ก ซ งม่เ าชผ ตง! เฦ ย* ต กล่าว ไว้ เต อเ! เผเ ครอง 

เต่อ นสคิ ใมท มด วย 

ห น็าท้ ของ ผ่ว พง อุปการะ เม ย ด้วย สถาน. ข้ 

(ต)  ด้วย การ ยกย่อง ฒถอ วาเ ใ] ผเม่ ย  คอแ มะ ผำใ หัญา ต่ม่ต ร ได้ รู้รํก 

มำเ ข้า ไม สังคม ต่าง  ๆ  และ ยกย่อง ไว ไส มอ 
'  (๒)  ด้วย การ ไม่ ดูห มน 

(๓)  ด้วย การ ไม่ ประ ตเ] ต ล่วง ไ 9  คอ ไผ่ คยด้ ากย หญง อม ไม ^ ามชั สาว 
หรอ คยท ฌูงข้ ว ต่างๆ 

(๘)  ด้วย การ มอ ย ความ &ม ไห ญ่ใด้  คอ 9 ะ ต้อง แย่ง หมา ทอ' นรย ผิด ชอย 
ไม ก9 การ ของ ค รอย คร่ว  ยอม ไห ไม่ ยไฒ สทธ ปกครอง ผู้คผ ไม ค รอย ครำ และ ม่สิท ธ- 
ร วมรู้ เห็น ด้วย ไผ การ ร่ย ร่าย ทรต ย  และ ปรก ย’ าหา รอ ไผ ก9 การ ต่างๆ ฑตง ปฎย ‘ต 
(งะ)  ด้วย การ ให้ เคร .อง แตง ด้ว  ยอม ไห้ เม่ย 9ย9 ายท ร' ต ย'’ ไม การ ตข 
แต่ง ร่าง กาย ไห้ ได้ สม ก ย^า ผะ 

-  หด้า ท ของ เม่ย พง อุปการะ ผิว ด้วย สถาน  ๕ 

(ต)  9“ด การ งา ผด  คอ หผ้ผ 9 “ด การ งาม ไผ ยาม ไห" ห็ เมท เร่ ยบด้ ธยเ 15) ะ 

ล อาด ค  .ตลอด 9 ม การ ปกครอง คห้ ไม ห้าม ให้ อยู่ เย ผเอ็ เม สุข โดย ท วกผ 

(๒)  สง เครา ะห  คม ขาง เคย ง  ของ ผวด  คอด้ อง ช่วย สง เครา ะห้ และ 

อุปการะ ญาติ มตร ของ ห้า^ าม “ช่' ^ย ต่'* ไต่ ไห้^ มก ยเา มะ 

(๓)  ไผ่ ประ ตเ! ติ ล่วง ใ 9 ผำ  คอ ไผ่ คย ค้า ก' ย ชาย อม เไ เมท แสดง ย่าม อก 
ใ 9 ผัว  หห้ม เอา อก เอา 19ผ วให ไป  มท ซอย ตอ และ ไว ไ 9 ได้อ ยู่ เสมอ  ด้ง คำ ท ผาง 
กอุษ ณา ได้ สอ ม มอ' 5 สาว ของ ตม ไม ตอม หมิง วา  ฅมก อม เม อม อม หล' งหง เร่! าด้ง 

ยรร หาร แสดง” - “ยาม ได้ ท เย ส? ทรง ประชวร อง คย่ สำราญ รใๅ |;^า  , 

พ ขาย าลยำเร อร กภ' กด คระ โยม  - เปม ด้ม 


((^)  รก ช’ าฅ! ตะ/ ฅผํ ว’ 4 าฆา ได็' ไว์  คชค วรจ่ วยม่ ระ หยด กา: ใช้' ร่าย 
ห ร  ตยํ 'ห ผัว หรอ คน I อง หา หา ได้'  โดย ใช้ ท่ยใ ด้สฆ ฒั^า ผะ’ ตอ สฆด วร  แล่ ะอุ ส่า ห 
เ- กียห อมร อมร ย ไว  ใชใ ผขๅ ฆฆ์ว ย ได้  คยด้ ผ  หรอ ใผเ มอม ความ ร่าเ ใ] ผเก ดขผ 
เผ ภาย ห ผา  สม ก ไเฅ กล่าว ว่า  ‘‘  มสล่ 'ร ตง ขร ร’? ยใด้ ครข ยา ห  อย่า ใด้ ขาด ส่ง ของ 

ฅ์อง ม่ระ สงค์  ฆผ์อ ย ใช้ผั อขค่ ฒย ร: 9 ง  อย่า ร่าย ลง ใด้ ผาก'? ะ ยาก ผา ผ” 

(|ะ)  ขยัผ ไม่ เกย 9ค รา ผใผ ก? การ ด้ว ไ!]  คอ หมผ ใด้ป ระ กอย ก? การ 
งา ผใผ บา ผใด้ เ! เผไ ป! ดยเ รยข รอย สม ก ย เา ผะ  ด แล รก ชาย ‘าผ เใอ ผแ ละ บ: เวณ 
ย่าผ  ตลอด? ผเ สอ ผัาเ ครอง ใด้ สอย ของ ผัว  และ ของ ยุค คล ผัว ไป ใผ ยา ผให ส อาด 
และ เรย บ รอย อยู่ เสมอ  และ ช่วย ผัว ประ กอย การทำ มา หาก ผใผ เม อ? าป็ผ  อย่าง 
ผัอย ควร? ะ ช่วย ใ ผกา: ทำ สวผ ครว เลย งสํต วใผ เม อ สามารถ? ะ ช่วย ได้ 

ผอก? ากผั ผแด้ ว  ส่ง ทผัว และ เม่ข ตง ปฏย 'ฅฅ่ อก ผอก  คอ กา: ช่วย เหลอ 
ด แล ซ งด้ผ และ ด้ผใ ผเร อง  กา: ร* กชา ต ยาย าลเ มอ เ? ยข็ว ย  ไม่ หอ คทํง ปล่อย ปละ 
ละเลย เส่ข  และ ควร เอา อก เอา ใ? กผ  ผ่อผ ห ผก ผ่อผ เยา กผ  ไผ่ เอา แต่ ใ? ตยผ 'าย 
เด ยวใ ผเ มอม ความ คด ขด แยง ก' ผ ขผ'  อย่าง ผ็อย ก็ใด้ คด กง ความ ค ของ อก ผาย ห ผง 
หใด้ เคย ฆผา แต่ ก่อ ผเ ใ] ผเค รอง เห ผยว รง ได้ เสมอ 

อ ผง เต อ ความ สมบูรณ์ ตูล สุข ขย่ง ค รอย ครว  ขอ ผำด้ วอ ย่าง  คุณธรรม 
ของ ผ้คร องเ รอม  ๔  ประการ มาก อ่าว ไว้ ด้วย  คอ 

( ๑}  สุข เกิด แต่ การ ม่ห ร' ตยใ ตอ ได้ม่ สอ? ยร่า ยใช สอย ใผเ มอ เกด ความ 
ร่าเ ใ] ผ  เช่ผ  ยา รก ชา โรค  อาหาร  เส อผัา  และ ด้าผ์ เรึ' อผทํ อา ด้ย เ!] ผด้ผ  ห:' ตย 

หหา มา ได้ ควร? ะ แบ่ง ได้ เปก  ® ^  ส่วก  ดก  สำ ห:' ยใช้ ส่อ ย ประ? าด้ผ ส่วผ ห ผง 

สำ ห:' ยใด้ เผอ ยาม กุก เกิก ร่า เ^ แ ส่า เ^ หกิง  และ สำ ห:' ยเก็ ย:' กชา ได้ ใด้ เมื่อ ร่าง 

■กาย ประ กอย กร การ งา แไ บ่ ใด' แอ่ า3 กส่, วผห ผง  รง? ะผย ว่า หำ ให้ ม่ค วาม สุข ใน 

เร องการ มหร ใ ร ยใด้  ® 

(๒)  สุข เกิด แต่ กา: ร่าย ห ร* ต/ให้ บูกด้ อง  แก่ ความ ตอง การ และ  สถานะ 
หรอ ให้เ ใ] ข ไป โดย ประ: ห/ด  ไม่ สุรุ่ย สุร่าย 


(๓)  สุข'. กด แต่ การ ไม่! เผห ผ  การ! เผห ผรผ 1ก ผก ว่า ความ สามารถ ฅระ 
^ดกา:หามาชํ1ระให้หผดไ1]ได็'ผ้ผไม่!)ผขอ^1ต^รก3:;{ๆา  V ะ ทำ ให์เ กด ความ เด อด 
รอ ผด างริ ตฅํ' ใ V  ! เผ เหตุ ไห เกด ความ ไม่ สาย ใผค รอย ค: ว ได*' 

(^^)  สุข เกิด แต่ ห ประ กอ ยา าผม่ รา ศทก โท ย'  คอ ประ กอย แต่ กร การ าาผ 
ทถุก ท ควร ใผฅ าาสุ 93 ต  .ไม่ ก็' อโ กา หรอ เย ยดเ ยยฝ็ ใคร  ไม่ ทำ มา หาก ผใผ ทา าฅ 
ผด กฏิห มาย หรอ ประ เต ณยา ผเม่ อา!! ผตํผ 

ตระกูล อ*' นม่ งค่ง คง จะ ตํ้ง อยู่ ได้ นาน เพราะ สถาน  ๔ 

\  การท ระ ปก คร อาทร 'ต ย่ส์ม ข’ ต  ไผ คระ กล หรอ ใผค รอย ครว ทํด้า ด้าว ฒผา 

ถาวร อยุ่ แล ไ ไห*' คา อขุ่ไ ด*' เสมอ ไป  ผู้ทํเ ปผต่ ฒาผ แม่เ รอผ ต*' อา!] ผผู้ทํ รอย รู้ ไผ 

หล ก็  ๔:  ประการ ผ  และ ประ ตถต ตาม  คอ 

(  ต  )  รา แส วา หา ต ก็ดุทํ หาย แล้ว  คอ เม อรู้ส กว่า อะไร หาย แล วรา พยายาม 
คํผ หา  ใ ม่ไช่ ว่า ปล่อย ปละ ละเลย ไม่ ค" ผหา  เพรา ะถอ เสย ว่า ม่ท ร* พ ข'' มาก มาย ร่ก็ 
ร่าย เอา ไห ฆ่! ได้  เม อ!! ผเช่ ผผท ร' พ ย ‘'ก็ ระ หมด เปล อา  ส่วผ การ หาย ก็ กำ เรย ขผ 
(๒)  รา ซ่อม แซม บูรณะ พสดุ  หรอ เส อ ผำทํ เก่า หรอ ขาด แล ว  คอ สา ได 
ท ชำรุด ควร ซ่อม แซม ไช'' ต่อํ ไป ได้' ไห'' ยผ ยาว ก็ ควร ทำ  ไม่ ทอด ทา เสย เลย ทํเ ดยว 
เช่ผ เส อ ผ่า ขาด เพ ย  แก็ก ผ" อยก็ ทา เสย แส วหา ซอ เอา ไหม่  เช่ผ ผไม่ ควร 

-'’  (๓)  ไม่ ค' ายุรุ ย หรือ สต รทุ คล ไห!] ผพ่อ ย" าผแ ม่เ รอผ  คอ ไม่ ยอม ไห*' 

ผู้ทไ ม่ม่ศ ลม ส'' ร ปราศ ราก สรร ฆรร ยา ผุวฅ ร!] ผยู้ป กคร อา ยัาผ 

(๔)  รัร่ก็ ประมาณ ไผ การ ไช ร่าย ฅร่พ ข โดย ประ หย่ด ไม่ ส รุ่ย ส ร่าย 

^ ำกิ .  .••กิ 'กิ-"''^--'  กิ  ’  ^ 
ผอก ราก ผ้ผ แล ว ขอ แผะ ผา คุ สมร สอ กวา รา เวผ เสย ซา  อบาย ร] ข  คอ 

เค รอง ฉิบหาย  ๖  ประการ  ได้แก่ 

ไ®)  การ คม ผา เผา หรือ เสพ สุรา!] ผอา รผด้ 

.  (๒)  เท่ ย วก ลา าคผ เปผ เผ อา ผตย์ 

(๓)  เท ยวคุ การ เล่ผ เสมอๆ  ไม่ ปร  ะ มา ณ คน 


((^)  เฒ่ กา เต น์ย 

(X)  ฒคย ช่ว 11 เข ฆตเ 

(๖)  1ก ยฬเ าผ ไม่ ทำ งาแ 


การ สืย พันธ^  -  เข ซไ ดำ ล่า วถ เห ขา ตข องคุ สมรส หรอ ผ' 31 มย ต'! 

ป่ภูบ้ ด แล็า  ก็สผ ควร 9 ะ ดอง กล่า วถง การ สึขต ไ! ธ ไวำ ขฅผ ด์วย  ม่ผํว เม่ย ยาง ค่ถง แม* 
ว่า ระ ม่ฑ่ง กาย สม ข รณํ’ ดวย กขทํ งส อร ผาย ก็ ตาม  แต่ ยไไ ม่อย ากฆ ลุก เต รา ะ อา งถง 
เหตุ ส่วข ตา ยา รอ ย่าง  เช่ย  หา] งก ล ไม ภยใ ข การ ขลุก และ คลอด ลุก หรอ กล 3 ผว ระ 
โม่ รก ภาย หลง ม่ลุก แล ว  เต รา ะ รำ ร กาย ระ ไม่ สม ยรณ์ 'ย่ก ตอ ย่า รเ ดม  หรอ 
เต รา ะ กลา ระ เกด อํตค ‘ต์ขํ ดสม ใ มก ารเ งม เม่อ ม่ลุก มาก  หรอ เต รา ะ เหตุ อแ  ตุ  ยาง 
เหตุ ดัรก ล่า าผ็' ม  เม่อ ไ ดำ รา รณา  โดย ละ เอ ขด  ถถ่ว่ ย  แลไ  ก็ ไม่ ย่า  ระ ถอ ว่า  เไ! ม สง 


สำ ค ญ ใย การ ผิใ ห’ ม่ลุก เลย  ตรง กไเ ขาม  ชา ตผํว เม่ย ฅไม่ ฆลุก ด้วย กไเ ย่อม 
ไม่ ทำ ใด้ปี าตผ ไเม่ ย สม ย รณ'’ ได้ เลย  เต รา ะ การ ม่คร รภ์’ หล่อ ม ลุก ผนเ ไ] ม ขอ'^ 
ธรรมดา  และ โดย มาก ใม่ม่ ภ' ยอ ไ! ตรา ย ใด  ตุ  เม ลง ราก ธรรม ชา ตได้ สร างใ ห’' 
ร่าง กาย หณูง มา ใด้ เหมาะ สำ หร่ย ทำ ห!. ก้ตม่ ล กอ ยู่แล ไ  มอ กราก มผ การ แตท ย*' 
แ' งม บ? รุม ได์ข ไ ได้ เรร เ'^ าไา ห ล่า ไย่ มาก รม ตอ ทํยอ รก ไ  ภไ เอ ไอ าร เกิด ราก การ ม่ 
ลุก ได้เ ไ! มอ ย่า งด  ขอ ใด้ หญง ฅเ รม ม่คร ร ภ'’ หล่อ คลอด ลุก ได้ ทำ การ ตด ต่อ กบ 

แตต ย'’  หรอ งคุง ครร ภ'’ ตได้ รบ การ ค กษา อบรม มา แล ไ ตาม หล ไว ชา การ แตก ด้ 
แผผ ขรรุ ยม เต่า ม้ผ  ก็ อา ร ระ ได้ รบ การ ปลอดภัย ต่สุด ใผ ข้อ หอ ไง ว่า ม่ลุก แล้ ารป 
ร่าง ระ หาย สวย ผว ระ ไม่ รก ม* ม  เห็ข ระ ไม่ ร รง  เต รา ะม่ห ผูงห ฆลก แล้ว! ไ] ม 
รำ ผวม มาก ม่รป ร่าง หผไ ตา สวย คงเ คม  หรอ สวย ขม กว่า เด ผเสํ ยอก  ความ 
ร รง ความ สวย งาม ขอ  ! ร่าง กาย ม่ผอ ย่ต่ การ บำรุง อม ามย ให้ ลุก ต้อง  ต เอม ด้วย 
การ เอา ใ V ใส่ต ย แต่งอยู่ เสมอ  ตรง กบ ภาย' ต ว่า  “ไก่ งาม เต รา ะ ขน  คน งาม 

เต เาะ แต่ง”  หก็เ งหม่ ลุก แล้ว ร ปร่า ง ไม่ สาย นผ เต่า ทํล้ง เก ต โดย มาก ก็] น เต เาะ 


ป ลอย ค*' ว ๓’^ ไม่  ไม่ ยำ ร' 7 อ ยาย ใ]  และ  ตข แค่'! ร่า'! กาย โหํ' เรย ย รอย สวย'! าฆ 

ค่าง หาก  -  ค'! ย่เา ธ! ราก ความ I ขำ ไพ!) ว่า การ ฅข แต่ง ร่า'! กาย เฆยิ ม่ลูก แล* วอ าร 
ระ ถูก ค! หา’ ว่ย คา ว่า ม่ผ่ว และ; ลุก แล็ว่ ยง ระ ตย แต่ง ร่า'! กาย ไป อก ถง ไหม  ดม่ ระ หม่ง 
ว่า การ คข แต่! ร่าง กาย ไห  สาย งาม เร่ ยข ร่อ ย^ม  ก็เผ อร ะ หา ผํวเ ค่า ยม เอง  เลย 

ปล่อย คํวค ามเ รอ! ไม่ เอา ไร ใส่ แก่ การ แต่! ควไ ห*' สวย เร่ ยย ร*' อ ยอก ต่อ ไม่  ทั้ง ย 

ทั้] มก ารเ ขำ ใรผิ ออ ย่าง ผาก  ความ ร รง ม่อย่ ว่า  ชาย คุก คม ใ; อยห ญงท ดม แต่ง 
ร่าง กาย ไห*' เร่ ยม รอย สวย งามอยู่ เสมอ  ถ*' าหญ งปฦ ย’ ต คาม หล กอ มา ฆ*' ย และ แต่ง 
ต’' วใ ห*' สวย เร่ ยม ร่อย อยู่ เสมอ  ถง ระ ผลุก ส’' กค รง โหล ชาย ก' คง ระ ไม่ เม อแ เม แม่ 
ตรง ก’' ม ขำ ม  ’  ค; าท่ก ล’' บ ระ เ: ใมค วาม ร’' กเม่ ข ชม ดม ผขํผ อก มาก  มอ กราก 

ราก ม* ม  ค! อม ค ร'' วค่  ม่ลูก แล* 'ว  กล’' ม ระ เหม คุลค วาม ร’' กระ หว่า งผํ' วเม่ ย มาก ขม เส่ย อก 
เห! าะล ก’ ม’’ ม ว่า เ!] ม โซ่ สํ') ค''. บูช มด ห มงค่ ผก ความ ร’' ก และ ความ ส’' มหิ' ผขํ' ระหว่าง ต่อ 
แม่ไ หิแผ่ ม ขม ได'' เปม อย่า งด  ด* งหล่ ก^าม ค ได*' ยมก ล่า วก’ ม ม่อย  ๆ  ใมเ มอ 

ผ่ว เผย บาง คู่ เกด เข้า ไร ผด รม ถง เก อม แตก ความ สาม’' คค ก’ ม  แล* วก ล’ บด ก’' ม ได*' อย่าง 

เด ม เห รา ะ สงสาร แก่ ลุก ตา ตำ  คุ 

ล่าม ข้อ ค่ว่า ม. จก มาก แล*' ว ระ เกด ข’' ด สม ไม การ ครอง ชด เม ม  สำ ห ร' ม สม’' ข 
ก่อ ม ก็' อา รม่ค วาม ร รง อยู่ ม' าง  เห รา ะ ย’ งไม่ ม่อง ค*' การ ใด  คุ  รด การ ช่วย เหลอ 

ค รอม ค!’ 'ว หม่ล ก มาก ชม เลย  แต่ มร รุม ผม ได ‘'ม สมาคม สง เครา ะหผ้ ผมุต ร มาก 

กระ คร ว! กา.! สาธารณ สข  ค. ■นะ กรมการ ร่งห ว’' ด  และ คณะ กรม การ อำเภอ 

ค 3 ย ร’' ม ช่วย เหล่ ออ บู่ ตก ว่กด 'วง แม่ ว  •ช่' ค รอย คร ไต ยา*) รม ไม่ ติดต่อ กใแ ขำ 

ห ม*' าคด ‘'งก ล่า ว  และ คำ ต" ม คำแ มะมํ ว'. ค่า' ทั้ม  ความ ยาก รม ก็ เขา มา ง ลง ได้ 

อม ง  ผ’' วเม่ ยคม่ ล กก’' ม? ไย ดแด้ ว ควร ระ รู้ สก งาม ใรว่ ว ตม ได้ ตำม่ ระ โย ขน*' 
’ ไห*' แก่ ขา ตอ ย่าง หมง  และ โดย ผิเ! รา ะ อย่าง ยง  หณูง ผุ้ด้ อง รม ผิด ชอย ไน การ ให้ 
กำ เหม ดล กค สม ย! ณ*' มชว ต ตลอด ไม่ ได  หรอ มด ว ยม กาย และ รตต ไร แข ง แรง 
มน  ควร  เด้ร ยเก็ ย รติ ว่า  ตม ตำ หย่า ต เม่น แม่ ของ ผก ระ แเน กำ ล’' ง ของ ชา ต 


/ 
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1ท ย ใ’,] ยิน' ค I?)  หรอ 17 ขๆท่ แเ น นู้ทช่ าข ส:* าง ชา ต  ส่า’ ม่ะ วก์ค ว: ตํอ : ช่วข 

เห. 'เอ,!: ขให์ มา: า  กล  . ว คอ  ต้อ! คอ ข. ค: ช!! เช์า ขอ! คา ะ ไช*' ไผ กา: คล!. ดล ก 
และ เลข'! คลุก  ชาย เร่'! หา’ ค!* ตเข์ 'มา' ไว้ ใย ร่าย ไห'' (าอ เห! ช-! แ’' 'ความ ต้อ'! กา: ขอ'! 
ค: อบ ค: ว ตาม^า ผะ  ข่าย หเา ไว้ หา แห เท ย'' ห! อม ดุ'! ค:: ภ  เ!! เอ ได'' ต: ว: แผะ ผำ 

แสะ ทำ าา! คลอ?) ลก  ข่วย เลย! ด และ อ่บ: ข ไผ ทา! ภถํก  เไเผ ต'’ ผ  9-!^ ะ ได*' 
ชอว่ าเ ใ] ผผว ทด และ ข่าย ก* ผล: าง ชาติ โด ชแท 

อาการ สำคัญ ใน การ มี ครรภ์  -  ต่อ ไว้ ผขอ กล่าว ถ'! อา กา: 


ส่า ค*' นู'! ว! อย่า! ติ เกด ขผ ไต้' แก่ ห ญ'! ทม ค:: ภ'’  เติอ ท: าบไ ว'' ส่) ห!" ยว้: ะ โย ชผํ’ 

แก่ กา: ว้ฦย ด ต!! ต่อ ไว้ 

ต,  เลอ ด: ะดุา เคย มอ อก มา ว้: ะ ร่า เด อขท กๆ เด อ’ ผผ้ผ  ห’ ยุด หาย ไว้ ไม่ 

ม่อ อา มา^. ามว้ กติ  [ไเผ อา กา: ท เติด ขผก่ อผ อา กา:'? นต่' าลผ  9':'!อ ยุ่ห ญ'! ธ:: ม ดา 
อา? ฆ: ะดติ ดว้ก ติ คลาด เคล อผ ตาม วผ และ เวลา ไว้ ได' 'บ'' า!  เล็ก ว้' อย โดย  เหตุ’ ยา'! 
อย่า'!  แต่ โดย มาก ไข่เ ว'' ผห์ติ อ หยุด หาย ไว้ ตลอด เด อผ  เม อ ล! ค: าวฅ 9 ะม่ถ็ 'า 
ว้: าก กว่า ไต้' เว้' ผไว้ ดล อด เด อผ  ก็ ผ่า ส! ส ไเว่ 1เ: ฆ, ดั้’! ค;: ภ  ได*' และ ไหว้! กษา 
แ!: เท ข'’ ห: อ ผา'! ผ ดฺ'! ค:: ภ*' 

๒.  อา กา: แ’ ต้' ท' อ'!  อา กา: ผม' กต! ตผ ไผ อ" ทต ข'’ ทหด้  ห: อเค อผ' ท สอ'! 

ขอ'! กา! ม ค::! า'’ '  และ หมด หาย ไว้ ได'' เอ! ใผว้ ลาย. ดอผ ติ สาม ห: อ เด อผท ส คอ 
เใ] ผอ ย่ว้: ะฆา ณ สอ! สาม' ดอผ  โด •ขม อา กา: คลผ ใส' มาก บ'' าาผ ''อ ย บ'' า'!  แต่ 

ม' ก9  ะแ! ผม าก ไผ เวลา ตผผ อผเ ข่า  ยา!: าย อา 9เ1] ผม ากไ ผเ วา าอผ  เข่ผ เวลา 
บ่าย  ห: ธ คอ’: เยผ  และ ยา! ฅอา 9ผ อา เร่ ย: ควย ไว้ ต้ว้ย แ] ผด: าค: าว ถ'' าอา กา: 
ผม อยุ่ผ าผเ ติผ ไว้ ห!' อ มาก ขผ 9 ผกิผ อา หา: ไม่ ไต้'  ทำ' ไห  ร่า'! กาย ซบ มอม ล! มากํ 
ก็ •ท;: ยม่ร่ ก’^ า'' เต ต ยห: อ ผา เผ ดุ! ค:: ก็' เคย ด่วผ  ขอแ ผะ ผา ว่า  อา กา: เ ‘.ล ผ 
'ไม่' ห: อ แต่’: ร่อ ! ผอฺา 9 ทำ ให้' ทุเ ล '.ล ! ไต้' ม้า':  โดย กผ อา หา: เข้' าเต่ ยง เล็ก ผอย 


-  ^ 


ห: อ ขเ! ฆ บง ถว1 หล ธ'! เด็ก ห้) ยฒ ผา ชา ห 3 อก าเ' ฟ่^ ธผๆ ไม่ ใส่ 


ด็าฅ าลห ก'! ถ็ว์ข แกว  ก่อ กล แขก ทกท กอก ใ ก?', อก เช้า เ]: ะ มา เน ค'!'! ช* ว โมง  และ 
ค ว:: ะ วง อย่า ใช้ ม่อา กา: ช้อง ผก ได  ถ้าช้ อ! ผก คา: ใช้ กิผ ยา: ะ ยาย ช ผิด ตเใ เก 


ก์าช้ ก  เช่ก ก! ม' ก: ะหุ่ง เ!] กช้ก  ชึงห าฃอ ได ไาก ลุข คา ลา  โรง ต เยา ยา ล 

ห: อฅา ฆ:* ''ก ขาย ยา ช้ว ไป  * ธ กง  ช้า ริ ะไช้ เปล ยก กา: กก อา หา: มาก ว' กล ะ  ๓  'ม์อ 
อย่าง เวลา ปกติ เลย ช้า คราว มา ด็] กก ฆวํ ผละ หลา ยม่อ  แด่ มอ ละ เด็ก ละ ช้อย ก็ธา ริ คำ 


ใช้ อา กา: คล ส่แล อา เริ ย: ผไย ลง ไช้  และ ใช้ ดม กา บ่อย  ฯ  ริะด็ เก กา เย็ก  ห^อ 
ช้า:* อก ก็ไช้  แด่ ช้า ชา กา แห! คํชง ริก ม่สเ ขม แก่ โม่ ค ว: กก  เต: าะริ ะ ทำ ใช้ ช้อง 


ผูก ได  กา: คำ งา ก ใช้ ความ คด และ ออก กำช้ ง กาย ใกท แริง์ ฅุกว ไ! ตอ สมควร  แตก 
กา: ช้ง  กอก  •ๆ  เปก คุก ขเ ไ! ก: อก อขุก ยย้ เก ก็ อา ริ คำ ใช้ อา กา: แต้ ช้อง ทุเลา ใช้ 

ผาก เหม่อ กช้ก  ใ ก: ะ ยะ กร่าง กาย} ะซย ผอม และ เต ลย ลง ยำ ง เด็ก ช้อย  แต่  - 

ถิไม่ ค ว: ตก อก ตก ใริใ กเม่ อ อา กา: เหล่า กํกผ โม่: ำยแ รงช้ ก  อา กา: แต้ ช้อง ริะ 


ทุเลา แ  ละ เ: ม กก อา หา: ไช้ มาก  ร่าง กาย สม ย: ณ์ก็ เก ปกติ ใก ไม่ ช้า 

๓.  เช้า ผม ริะ โค และ ติง ขกก ว่าธ่ ร: ม ดา  และ  มก} ะ กด เก็ย ช้าง  เด็ก ช้อย ใก 


ช้อง ลาว หม่อ ช้อง แรก  หำ กมริ ะ โต และ มส่ ดำ มาก ขกก ว่า เติม  และ ถา ได 


ยยด แล ำริะ ผกา เห ลอง ค่อผ ขำ ง ใส ออก มา ตง แด่' คอ งโดํ  ๓  ห: อ  ๔  เด อก  ฅงก 
ก็] ก เต: าะ ร่าง กาย ใช้ เม่ม ให้ ต่อม กา ผม เต: ยม ตำ ทำ งา ผก ช้กม่ ากม  เ’ ตอ ไห้ ตอ 
แก่ ความ ต่ธง กา: ของ เด็ก โก เา ลา คลอด ออก มา  อย่า ช้ดข วาง กา: เตย โต ของ เช้า มฆ 
โดย ใจ’ ผำ: 'ด ริก แม่ ก เกก โป เต: าะเ กรง ว่า ริะ คำ ให้: ปร่า ง หาย สวย ไม ช้อง ก็! ก! ากข์ 
เช้า ก ม} ะ กล' ย เลก ลง ก็ เก ปก ตโช้ กาก หลง สุก •สก กก กมแ ช้ว 

เ^.  อา กา: ย สลา วะ บ่อยๆ ริ ะเ: ฆขข ก โช้ช้ ง แค่ ค:: ภ ไช้®  เด อก ริ!. ถง 
๓  เด อก  เใ] ก เต: าะม ด. ลุก คม เดก เกิด ขก กก ช้อง ขยาย ดำ โตกว่า ปกติ  ริง 

กด กะ เตา ะ ย' ล สาว ะฃง อย่ ไกลๆ  กก  ทา ใหต อง ลาย ยล สา วะ บอ ย  เม อม ตลก 
ขยาย? เำ' เต ผาก ขก มาท างส่ วก ยก ต* ผิแฅ่ ค:: ช้เก็ อก ท  ^  โปแ .ช้ว  ก็ริะ ไม่ ถด 

กะ เตา ะ ยล สา วะ มาก อก ตอ ไป  อา กา: ยล สาว ะยฒ ฯกํ หาย ไป เอง  แด่ ริะ 


กล่ข ฟขข ขธก เม อ่ค 71 ภ'' แก่  คอ เม ยิเว .าา ก่อ ม ค: ขก่า หมด. ค็, าคล ธด  ป: ะฆา ณ 

๓  ล ไ]  ดา  ห์  ทั้ง มฟผ เต: าะเ ด็กเ คลอ มล: มาตา 9 งก ดก ะเ าะม ส สา าะ อก  และ 
V ะ หาม ไป เอง เม 0เ หํกค ลอด เแเ ว  แฅ่ค ว: ส่ง เก ตม* าม์ส สา าะห ออก มาด ว” ป  ถา 
มล ข่ม  ห: อม รำ มวม มาก ผไย มด ปก ด  ห: อม อา กา: เร็ย แสม เวลา ถ่าย มล สา วะ 
ดวข 9ง: ม ป: ก ษาแ ตทย์ โดม ด่วม 

5.  ส่วม .ว่าง ขอ เหไงร: เห็ม โค ป็ม เลก มอม ใขเ ดอม ต  ^  เม อง ราก เดก 

รา าขใ ม มด. จุก โต ข่ม  และ ข; าลก ก็ โต ตาม สง ข็ม มา ราก ช่อง เชง ก: าม  แล* ว่โต  - 

ขม เ: ธย  ๆ  รน ลง ยอ คอก ห: อ: ะดข ลม ไ! ใมเ ดอม ท  6^  รมฅํ  าให  งู้สก อด อ" ด หาย ใ ร- 
ไม ไค: ลด วก ได โภ้ง เล็ก มอ ข  แต่ ไข่ ค็อ์ง วตก  เต: าะเ มอ ล่วผ ล่าง ของ มด สก ขยาย 
ต" วอ อก  มดลูก และ เล็ก ลด ต่า ลง อา กา: อด อด ก็ ระ หาย ไป เอง  ลำ ห: ไห่ อง ลาว 

คอ ค:: ณ์เ: กมํม มดลูก ต่า ลง มา ดัง ทเ: ยก กม ว่า  ห่อ ง ลดเ มอ ป: ะ มา ณ  ๓  ส ได าทั้ 

ก่อ ข เล็ก ระ คลอด  แต่ ไม ห่อ ง แก' ห: อต่ เคย มล ก แล ไห่ อง ระ ลด เมธ ป: ะ มา ณ 

๓— ๘  ว ไก่ อม เล็ก คลอด  ห: อ ขาง ตก็ม อก ได์  ไม่ แม่ มอม เห มอม ห่อ์ง ลาว  เม อ 
ห่อ์ง ลด ลง แล ไร ะเ: ม ถ่าย ยล ลา วะ ข่อย ค:* งขน อก ดัง ได กล่าว มา แล ว 

๖.  วู้ สก เล็ก ดม คว่ งแ: ก เมธ ทั้ง ค:: ภ แล ไป: ะ มา ณ  ๔  เดั ธม ค: ง  คอ แม่ 

ระ วู้ สึก ว่า ฆ ส่วน ข ชิง เล็ก มาก: ะหข หมา ห้อง บาง แห่ง มาย*)  ค:*' งหมิ ง  กล่า วก ไ ว่า 
ความ: ไลก อย่าง แห่ รํ: ง  เ: ม เกด  ขม ใ, ม รฅทั้ ไร ของ แม่ ไน ค:* งแ: กใม เม ชิแม่ ได้ : ไ 
ความ วู้ สึก เช่น น  แล ไทว่ มาก ชม เ: อย ไป  ความ ร? งม่ มา กน* อย เต ยง ใด หณูง 
ผู้สึเ คยเ ปม แม่ ของ เล็ก มา แล่ ว่คง ห: าบไ ดัด  และ เม่อ ฆ ค:: ภ ตง แต่  ๖  เด อม ขม 
ไม่  ห้า ใช่ มอ คลำ หนัา ทอง ดู ระ วู้ลก ว่า ฆ ส่วน ข ธง: าง กาย เด็ก มาก: ะ คุ้น ห่ม ธ ขาง 
ค! ง และ มาก ขม เ: อยไ ปรน กวา ระ ค: บ กำหนด คลอด 

วิธ คำ น วน ‘ณัค ลอด ลูก อย่า' {'เ าย  ๆ  เต ธใช ก็ม่น หห้ก 

ป: ะ กอบ กา:  : ะ ว' ง ม่กย่ คคผ ตาม คำ แนะ นำ ของ แตห ย และ มดุง ค:: ภ์ต่ธ ไป  คอ 
ว่ฐ ป: ะฆา ญา ไค สอด ลูก ห่ง่า บน^^  หล กสำ คไบู ตัธง รำ ว ไแ: ก ห่ม: ะดู ค:* งลุด ห้า ย ไห้ 


เช่ แห ญ'} 1ค ยม 7 ะดุ 1 อโฆ าทก  ๆ  เด อผ  ศ!; เ? มต^ ค 77 ภ็ร่ะ ดุ; ระ หยฺต  ^ฆฆฺ ต 

.,1  .  '  ‘‘■เ  .5  ....  ±..1... '...‘'ฯ.'*’'; '.ๆ,^ 

ว่า เด อแดุ ลา คม  ห. ค;  10(^๘4:  เปแ เด อ แแ: กต 7 ะดุห ยุด แล ว  พม ธกต 3 พ  มะ มม 

7ะ ดุทฆ ค 7 '^ง สุด ฅ่าย ค0 ใแเ ดอม กํแ ขาย น  แล วส แก ตท่ว ไ; 1เ7 กทเ 7 มฆ 7ะดุ ใมเ ดอม 

กัม ขาย มมั้’ มา มด เกา ใด  ก 1ห มํมห มา ราก ว' มม* มด่อ ไป รผค 7 ข  ๒๘0  ว ม  ซิ'! ระ 

ได ‘ว มก ลุก ใมฑ ‘อ ■า ค] ย กำ หมด คล ฏด  สม ยุต ว่า  'ว มแ: ก ชอง 7 ะดุค วั้'! สุด กาย 

ห็] มวั มก  &  ก มยา ยม  ห. ค.  ๒๔: ๘ 5 ะ  เม อม ยไป รม ค 7 ข  ๒๘0  วํผ  ก็ ระ  ไ ดา' มก 

®®  มลุ มา ยม  ห. ค.  ๒๔: ๘๖  ซิงก็ เมา ไ; กล ก ไ' มก อง ค 7 ยกำ หมด คลอด  ห 7 อ 

เ7 ยก ว่า ผค 77 ภ' มา ม  ๘0  สไเ ดาห์  ห 7 ธเ 7 ยก ง่าย  ฯ  ว่า มค 77 ภ์มา ม  ®0  เด อม 

วิส (“ทิม วมวํ ม คลอด วก! เมา ก็ ว่าย  แล]; เรา กว่า! ธ  ก็ กล่า ามา แล*! 


ไห ไ;' ย ถอย หล! ราก ว ไาแ 7 ก ของ 7 ะดุ ค! ง สุด ท้าย ข้อ ม ไป' ๓  เด อม' ^  แล ‘ามำ  ต'  าไ; 
มา ราม เข้า อก  สม ผุ? าว่า  าไ; แร ก ของ กา 7ฆ7 ะดค ร! สุด ท้าย แเ ผา ไ (ท  ๘  กม ยา ยม 
ศ. ค,  ๒๘๘๘  เม อม ย. าอย หลง ไป  ๓  เด อมร ะแ] มา* ผก  ๘  มิถุ มา ยม  ห. ค.  ๒๘๘๖ 
เอา  ต'  า” มมา ยาก เข้า อก ระ ไ ท้า' มก  ® ๒  มถุ มา ยม  ห. ค.  ๒๘๘๖  เปม ว* ผค 7 ย 
กำ หมด คลอ ดลก คลา ดเ คลอ มก* ยว่ธี แรก  ®  ว* ม เห่า ม ไ;  นิะผ่ มระ เห็ม ว่า การ คำ มา ม 
ว' ม คลอ ดม  ข้อ สำ คไบู ระ ท้อง รำ ว* ม แรก ของ การ ว่ร ระ ดคร ไ สุด ท้าย ไท้ ไท้  ข้า ระ 
ถาม วาว ธ คำ ผา มม แม่ มอม เหยง ใด  ขอด ธยว่ 1ค วาม ค. ๆ าดเ คลี อม อา รม ไท้ ข้าง เลก 
มอ ย  แต่ คาม ปก ตแข้ ว  โดย มากระ ผิด หลา ด ไม่ เกํม  ด- ๒  ข้ปค าห์  คึอ  ธาร 
คำ ผวผ ได้  ว* ม คลอด เร็ว ไป อย่าง มาก  ๒  ส ใ] ดาท้  หรอ ช! ไป อย่าง มาก  ๒  ส! เดา ห' 
สะ ม* ม มย ว่า เแ มวํลี ทด สำ ห ร' ขยอก ไท้. เม' ไท้ ระ ว'! ปฏม่ ดตผ และ เต รยม ห รอม ไว โสม ธ 
ม็เม การ มอง ก' ผก* ย ต่างๆ  ซง อา รเกํ ดม ขม ไท้ ไม เม อ ไม่ กราย ว ไก ใกข้ ระ ค 7 ยกำ หมด 
คลอด ของ ลก  และ ระ ไท้ ไม่เ ดม กาง ไกล ไป ไม หหุ รก ม ดาร 

การ! เภิยํ ตต 1^1- ฆระ หวา' เต้^'! ครร ภ  -  ได กล่าว มา แข้า ว่า 

ราง กาย ของ ห เก็ง ม่ล่ว ม ประ กฒฆ ''ไห้ '■ห ฆ วะสํ 'เห 5 ยกว ว^ด 5 รภ์แ ละ การ คล!: ด ลุก 

รม เรา ถอก่ มว่า ก็] ม ของ ธรรมดา หห ญ'! หก ค I ะค ไ' 5 หร “ก็ ว^ ห้^ ห้^  แต่ ข้า ระ ปล่! .ข 


^๔ 


ใหํ! า'? กาย ห: มูฬำ ห! 4 ไ; าเช่ วน’-; ไป; าาม แต่ V ะฅา ได้ โ?! ย'. ม่ฆ กา: ซ่:; ย เห ล!; เส ข เลย 
แล ว  อวค ทขก อา^ เก; ไป ขน ได้ ไ! เนค ด้! คทว  เป: ขน เหม;^ น กาน หา ะ ป. จก  - 

ต" นธุ ผก  ถา ได! า! าขา ยึเห าะป ลูก เจน กทต่ นให็ เหยาะ  หมัน ห: วน ดิน!; าน์า 

และ  1ส่1 เข ใหต ธ แก่ ควาย ด้น ง กา: ขฎง ห. ฎ ด้น  ๆ  ด้น ได้ ก็ \ ะ'! นก งาย แ: ณูเดิ ข โค 

ไห็ ผล ได้; าก ว่า กา: ป  ลูก แด้ว ป ล่น ยก็ง ได้ ธ:: ย ขา ดิเ? ยง ดก “น ไป ตาย ข ถาก:: ฆ  ใน 
คา ผอง เด ข วกน่  กา:: ะวไ ป^นํ ตาน ใน: ะหว่ ไง ค 1ค นภ ‘'เด้า เ! น ด้น งก:: คำ ใด้ ลูก 
คอ ง ตาย หถํก วช ขา แห ห ย''  ซง ไ? คไค ก็าแ ละ เคย ปฦข ก็ (ก” นยๅ แด้ว ไ' ด้ผล ต'! น นำ 

ควาน ปลอด ภย นา ใด้. เด้แ .าะ เดก ยาก หลูด  และ 9ะ ไ? ไก ล่า-; ก็] น เข่า ง  ‘ๆ  ด้ง ต่อ ไป น 

๑.  หญิ: ฆ ครรภ์  ทุก คน ควร ให้ แพ ทย็  หรอ  นาง สง เครา ะภ์  ตรวจ ร่าง 

กาย แห้ว ฝาก ไว แก่ หู้  มัก วาม ห้ค วาม สามารถ เหล่า มัน  ช้วมั ประ ฃืา อยู่ ตาม 

โรง พยาบาล  สุ ■ไ) สา ลา ทุก จํงห วก็า  และ ทมัอ ๅชพ ส่วน ต ว หรอ ฝาก ค) รภ้ 

ไห้ แก่ นาง สดุา ครรภ์  ซงมั ประจำ ตาม สุขศาลา ดาม อำเภอ ไน ห้งห วก็เ ต่าง  ๆ 

ยง กว่ไ นน  ถ้ไยํ งได้ ท: ายฑ่ ระ ดิดต่ อก นผู้คํ กล่าว ยา แด้ว ได ก็ ย่าง ไ:  ก็ V ง ไป 

หา ผ้ให กุ: ด้าน หรอ กำ ด้น ป: ะ รำด้ อง ล่น' นผ  ๆ  ให ซวย เห ล่อ แนะ นำ  หวอ หา ไป 

คด ต่แ ทอ ได ต: วรแ ละ ฝาก ค: ว่ด้ก็ คง ระ ได้.  เท: าะ ทาง: าซ กา: ก: ะฅ: วง กา: 

สา ธา: ณ ลข ได้ เคย นห ด้ง ล่อ ซอ: ก็ง ไห ก็วย เหล่ อหญ งม ค:: ห้แล ะหเ บ่ง ลูก อ่อน ตาย 
ฅก็ง •ล่น  ไป แล' ว  เยอ ได; ๆ: ว'? วาง!) าย ได ยล ะ เอย คล่ถ วน และ ท: าย ว่าย ค:: ก็' แน่ 
แล ก็  ก็ คง? ะ ได้;' นค์า .เ นะ นำ ว่า ค ว: ระ):] ฦยํต คน อย่าง ไ:  ต่อ ไป ให้ หมัน ไป 

หา แห ทห้  ผาง สงเ ค: าะห้  หล่อ' นาง ผดุง ค:: ภ อย่าง นก็ย เ ดอน ละ  ต  ค:* ง  ใน 
ค:: ภ ‘'๗ เด อ นแ: ก  และ เด อข ละ  ๒ ค: ง ใน เล่อ น ต่อๆ  มา  หล่อ แล ก็ แต่' 
แห/) ด้? ะสัง เห็น. ลม. จ ว:  ท* งนก็ เห อร ะ ได้ ต: ว?: 'าง กาย อยุ่เ ลม ธ ว่า กา: ด้ง ค:: ก็ 

นนเ ก็] น ไป;) ก็ยด ไม่ ม เหตุการณ์ 'ผด ปก; าเ กด ขน ด้ง ใน ส่วน ด้ว แม่ และ ลก ทธย่ ใน ห้อง 
ถ่ว่พ ป ว่ามั เห ดุ มัด ปก ดิเกํ คข็น .เม โเต่ ด้อย  ก็ ระ ได: บ แห้ ไข ได้ห้ นฑ่ว งฅ 


(ซี  ^ 


๒.  คา หาร การ ทิน  ห. ฬูหฆ ค 2 รภ์ ไม่ คา ร คิด ว่า ตฆร ะฅ ใ; ง!; ด อา หา:!; ยา'? 

โผ ใ แย่ า'] น  ห:อกผอาหา:มาก10ผคว:  เด!: า: คิ? ว่า ม่เด็ 'เ; เาด ไผฅ ใ ง ช่วย 

ก ผอก คผห ผ'?  ฅาม ม่กต แล ใ คา: '? ะ เลอ กา ข อา’/ เา: ช ผิ; ■ทม่ แ: ะ โย ชน ใเก่ ฑ่ว กาย 
และ ไห ใ! อ แก่ คา ามต ใ: กา: ชอง ร่าง กาย  แต่ อย่า ตาม ใร้ I เาภ มาก เกิผ ไม่ฒ หำ ใ??*^ 
รุ้ส กอ ตอ ใ แผ่น ฅ็อง เม ออม แล ใ  อา หา: คเ านหุ กา* น คา: ผิ อา หา: ฑํด! วก โม่: ตน  ซ'? 

มา 9 ากเ นธสํ ตา ‘ตา'? "]  เช่น  เนอ ว่า  เนอ ควาย  หม  ม่ลา  ไข่ ก็]?)  ไข่ ไก่  และ 
รำ ตาก โม่; ตน ซ? ได' มา 9 ากห ช  เช่น  ถ้า เหลอ'?  ห: อ. ไ วอน  ",  แ] นฅใ 
อา หา: เนอ ไม่ คา: กน มาก เกิน ไม่  กิน เต ข'? ว' ผห นง เม อ: ว มก ‘น แลว ได* นา หน ‘เา ไม 

เกน  ด้) ๒ 0  แก: ข  ห: อก ใน เต่า นลส็ มเข ขา หวาน ขนาด กลา?  เต: าะ อาหาร 
ชน ด เนอ ล’ ตา'’ นเ; .อ กิน มาก เกิน ไม่  แล ใ อา 9หำให ใ ก็] นตษ แก่ ร่า? กาย หล กิงท  ผิ ค:: ภ' 
ได'’  แต่ ก็’! กน น ใย เกิน ไป กิ' หำ ใหใ 'า? กาย แม่ แล: .เด็ก อ่อนแอ ไม่ แช? แ:' ?  กะ น* น 
9?ต ใ? ต ขาย’ มก นให ไ๚อ เหมาะ แก่ คา ามต ใ? กา: ขอ? ร่า? กา? น  นอก 9า กน* ก็! ก็ า9 ะ 

.ได’ ต ขา ยาม หา!' านม วใ ล? าห รอ นา นม  ถ้. เหลอ?  กิน เพึม เติม อก ว ไ! ละ  เต  ก็วย 

แก ใ; าใ •ป ก็'! ะด ขาก  อา หา’ ชน ดแ ย'? เข่น ถ้! วก็ค ว: 9 ะ ได กน ขใว ชน ดซใ มผิอ  ห: อ 
ข'’ วอ นาม' ย เต: า: ขใว ชขื. คน มาตา กิน ย. อ!) ก็] น รำ นาน มาก  ซ? ก็! น ล? ก แม่ และ 

เด็ 1ต ใ! กา: มาก  เต •ขํ้ อ! ก ไ! ใ ม่ให์ เกิด โรค เห น็ย ชา  แฅ่ก็ ไม่ คา: กิน ขใา อย่า? 
เด ยา ให์ม่ ากเ กิน ไม่? นโส •ก แน่น ท้อ?  เต: าะย ใผิ อา หา: ชน ดอน  ๆ  อกฅ ร่า? กาย 

ต ใ? กา: มาก ใน: ะ หว่า? ตใ ค:: ภ ก็. เละ ไม่ ม' ยู่ ใน ข่าว  เช่น อา หา: รำ ต วก ไข ม* น 

ด่า?  ‘ๆ  ซ! มา 9 ากส "ตา *’  หํ! ไห’ เกิด กำ ลใแ า?? านแ ละ กลาย ก็].; ไข ฆ* น ขอ? ร่า? กาย 

ค ผม  วตเ มน เอ.  ซิ? ก็] นธา คุ. ลำ ค” ญใน กา: ยอ? กน โ: ค ยา?!; ย่า? อ โด ใย  อา หา: 
รำ ต วก ผก และ นล ไม่  เช่น  ผก็า สด ต่)?  คุ  ม ผก็า กาด ขาว  ก็ ว? อก  ? ะ เข: ต'',?  คุ 
เช่น  'มะ เข่อ เต ค  มะ เข อ ขาว  ผก กานา  ผใ โหม  ผ, าขุ้?  ผ' ■ตำ ล? 

ฆก็า กะ เสด  ผ ใ: าาด หอม  ดอก. เค  ยอด แค  ผก กะ กิน  และ อน  คุ  ผล ไม'’  เช่น 
ฒ้โอ  ล ไ! เข ยา ห^าน  กล ใย ลุก ด่า?  คุ  สํม่: ล  น ใย หว่า  ลูก เ? าะ  ม ใ คด 
ผะ ล: กอ  ชมน่  ละ ฆุด  เห. าาน เม่น ตน  คา: ไคเ ไน หุก  คุ  'วน ตอ ลม คา: 


ชิา หา: ผก ถา ระ! าผส ข ๆ  ค:: ระ ล “ง ทุก ส่: ผใหํ ปิาค ร- 0 ย ผ่า?] ผห: ธ ผ่า!]: ะ ปา  ห: ธ 

'■^ าถ ■า ผา?: ล'''': {าภ ฆให เส ฏ ค!, เลผ่ เลข ก!;!!!^ ก  10 --ฐ ก  ค: 4  เต ธ กำ รด เชอ โ: คลำ ใส^ าง 
อ ขาง ฅอา ร ตด ผาก ยผํก ได  อาหาร ผิ]) และ ผล ไผ*'!^ กำ ป: ะ โย ชผ่ใ ห็แ ก่?' าง กา  ย ได 
ฆาก เต รา ะ ผอก ราก ระผ 3 าตุเ กํอข ทุกอย่าง ห ร่าง กาย ต็อ! กา: แล:  ปง ผรำ ต วก เก ลํอ 
แ: ซิ-ง ไป กำ ไห เกด กระดก ชอง เด็ก ไผ่เ ไเผ อย่า งด  ย่งก ว่า ผ่ผ อาหาร ชผค ผยง ผกา ก 
ผาก  รง ซ่า ย!): ะคุ้ผ ลำ ใส่ ใหกำกผ ผาก ขผ เ!] ผกา: ผ่อง กผฅ ยง ผก ด็วย  ผอก ราก 
ผผห เนู  : กํมค รรภ ควร ดผ ผ่าว ผละ มาก  ๆ  เต: าะ ผ่า ช่วย ขผต ย’ ชี่ง อา รเกํ ดม ช ผใผ  - 

: างก ายอ อก ผาก ผเห งอ ห: อผ่ล สา วะ  และ ช่วย ผ่อง ก* ผโ: คห์ อง ผก  อย่า งผ* อ์ย ไผ 
รก กว่า ว ผละ  ® ๐  ถ่ว่ย แก ไ  และ เวลา คผผ อผเ ชไ  0  ส่ว์ย แกว  ผ่า ชา และ กา แห' ท 

ชง รผผ ส เข็ม แก่ ไม่ ควร ดม  เต: าะ ระกำ ไห่ ผอผ ไม่ ใคร่ หล ‘ข และ ผ่อง ผก ได* งาย 
เห ล' าห ร่อ เผย:'’ ไผ่ ค ว: ดม เลย  เต รา ะ อา ร ไผ่ โฅษ แก่ เด็ก ไผ ค:: ภ'’ ไผ่  'ผอก ราก 
แตห ย'’ ระ ไผ่ ลไใ ผ่เ ไ] ผ ราย  ทุ  ไป เห่า แผ อา หา: ทิม: ส เผ็ด รด  ห ร่อ เค็ม ร* ด์  หวา ผร' 'ด 
เกผ ไป ไผ่ ควร กํผ  เต: าะ อา ร กำ ไผ่ ผ่อง เส่ย ไผ่ 

๓.  ก' รอ อก กำ ลิง กาย และ การ พํเา ผ่อน  หญ งม ค:: ภ'’ ควร ไผ่ ออก 

กำ ล* ง กาย 'ผ่า ง ตอ สมควร  และ: ะวํ’ ง ไผ่ ไห มาก เกผ ไป รผ! สก เห ผอย และ เต ลํข มาก 

กา: ออก กำ ล* งหเ หมา ะ  คิอ  กา: เดผ ผ่า  ๆ  ไกล ตอ ควร  เม อ! สก เห ผอย ควร ไผ่ 
ตัก รผ หาย เห ผ&ย  ว* ผห ผง ไผ่ ควร เด ผเกํ ผก ว่า  ๓  กิโล เม ฅรห ร่อ ประมาณ  เๆเ X. 

เส ไ/  และ ไห. ดผ ไผ เวลา เช้า และ เผ็ผ  เต: าะ อากาศ และ แดด ไผ่: ‘อผ ร* ด เกิน ไป 

กำ งา ผย ไผ ด่าง  ทุ  เช่ผ  งา ผคร ไ  เชด ถ ผด กวาด  กา: ออก กำ ล่ง ตอ ค ว: โดย กำ สวน 
ค: ไ ผ่า ละ ประมาณ  ส- ๒  ปี) โมง  ผผว่ าไผ่ ประ โย ชผ ‘ผาก  เปผ ส่ง กํค ว: กระ กำ ไผ่ 
กา: ออก กำ ล่ง ผาผ มาก เกิผ ไป หร่ธ ก ว: วา  กา: กระโดด  ยก ชอง หผ* ก มาก เซิผ ไป  ขผ่า 
กิผร ก: ยาผ  ว่าย ผ็าเ ล่ผค ลผฅ ะเล  ช ผผ่ผ ไผ่ สง  ผัง รถ หรอ เก วขผ ไป ไผ’/ เาง ห, 

ข: ข: ะ  โดย สา:: ถ เดผ หาง ไป ไกล  ทุ  ไผ่ ค ว: กระ กำ  เต: าะ อา ร กำ ไผ่ เกิด แผ่ ง 
ลก ไผ่  กา: แปีก เช้า ไป ไผ ผิง ชผทิ เขย ดเส่ ขด ขด เข ขด ไม่ ควร กำ  -  เตะ าะปิ าร ถก 


กระ แหก ลม ลง ทำ ให แทง ลุกุ ไ?', เหม!! นกํผ  หณูง มคร รภ่ ควร ได ไพ ม่ธม ร่าง กาย ยาง 
คาม ดิม ควร ใน เวลา กลาง วไเ  คอ อ ยาง นอ ย ได' ผ์ธน กลาง ว ไ!  •ๆ  ละ  ต— ๒  ชว โมง 

ใน คอน ยาย  -  และ กลาง คน ควร นอนอย่าง น'!) ย คน ละ  {ฐ-  ช* ว โมง  ควร นอน ใน ทผ 


อากาศ โปร่ง  ลม ติด ไป มา ได' ลด วก  แต่ ควร ห่ม ๓ เท อ ไม่ ให้ ลม ลกต ว แรง เกน ไป 

๔.  เคร อง แต่ง กาย  ควร เลอ ก หา ไว แต่ง กาย ให้ เหมาะ แก่ อากาศ ร' อม 
หนาว  ไม่ ปล่อย ฅว ให้ ถก อากาศ หนาว เก่น ไป  คอ ใน หน' าห นาว ก็' ให้ สวม เสี้อ ห้า 
หนา ทอฅ ทำ ให้ ร่า, ร กา ย่อย อุ่น  ห ห้า รอน ก็' ใชโ เอ ห้า ยาง  •ๆ  แธ ห้า เหล่า ผไม่ ควร คย 
หรอ แน่น รม เกน ไป เต รา ะ ระ รด ทอง และ อก ทำ ให้ เนอ, กล' ามห ห้า ห้อ V ร ไม่ แข็ม่ แรง  ยาง 
ท ทำ ให้ คลอ ดลก ยาก ก็ ไห้  นอก ราก นั้น การ ใชโ เอ ห้า ฅคย ห 1 อ แน่น มาก เก็  น ไป 

ยรเ วณ หน ไห้ อง ก็ อา ร ทำ ให้ ดก ใน ท' อ้งต การ หรอ เก็เ  นอ ผด ราย ไห้ เห มอน กน  ถ ไท อง 


ปอง มาก เกิน ไป รน แล ดุ น่า เก ลยด อา ร ใช้ ห้า คาด ประคอง ห้อง ไว โต ยง หลวม’  ๆ  ไม่ 
ใช่ ร* ดร น แน่น  รอง เท ไ ควร เลอ ก ชนิด ทฆห้ น เท ไ ใหญ่ รอง เห้า สน สง ไม่ เหมาะ เต  รา ะ 
ทำ ให้ มอ ย หลง ไห้ ง่าย  ยง กว่า นั้น  ห้งทำให้ ฆ โอก าศห้ ม ง่าย อก ดวย 

๕.  การอา บนํ้า  ใน กด ร' อ์น ควร ได อาย น่า อ ยาง ห้อย ใน เวลา เชไ  ส  คร^ 
และ เวลา เก็ผ  ต  ครํง  และ ถไ ได อาย ผา อุ่ผย ไง ส’ ป ดา หละ  ๒- ๓  ค ร* งก็ ระ ช่วย ให้ 
นิวห นง ทำ งาน ไห้ ดขน  ใน ฤดห นาว ควร ได อาย อย่าง นอ ยวน ละ  ®  ค ร* ง  เช่น 
ใน ตอนกลาง วน ขณะ ท อากาศ ไม่ หนาว ร* ด์  น่า ท อาย ไม่ ควร เย็น ร* ด เกน ไป  การ 
■ดง ไป อาย นั้าใ นแฆ่ นั้า ลำ คลอง ไม่ ควร กระทำ  เต รา ะ เชอ โรค ใน แม่ นั้า ลำ คลอง 

อา ร เช้า สู' ช่อง คลอด ได* ไน ขณะ ท กระ โค ศ ลง ไป  ‘  หรอ เม อ ไป แช่ ต' วอยู่  โดย 
นะ เตา ะ อย่า งย่ง  เม อคร รภไ เก' หลา ยเ ดอน แล ว  ฉะนั้น ควร ระ ไห้ ม ห่อ งนั้า  หรอ ท 
กำ ยง ตอ ควร แล วใช ข’ น หรอ ภาชนะ ใด  1  ด* กนั้า ราก โอ่ง หรอ กง นำ อาย ติ อกถุ ร่าง กาย 
ให่ส์ อาด ทุก ส่วน  . 

๖.  การ ระ ว ไร* กษา เต* านม  เคา นม แ] นอ ว’ ยวะ สำ คไบู หหฌู งฆค รรภ ท ไ 


101  1  -าโ ธ ห^-^"^"^^*^ 

หลาย ควร เอา ใร ใส่ ให้ มาก เย็เ ผก เด ษ 


เป็น ท ๆ เกด น่า นม เต ณล ยง ลกท คลอ ค 


•๘ 


\ 


ผา ไห โ รึ: ญ เตย โต ต่ชิ ไ!]  ถำห ไย ยเ ไ] ย แผล ห: อ ไผ่ ยี่ผอ อก มา ห เอ ฅรึะ  ใหไ ด็กตู ต ได์" 
สด ากแ ล' ว  เด็ก ก็รึะ ได: ยอา หา: ไผ่ {รึอ  นิะผ่ ย  คา:: กษา เตา ยม และ หิว ผม ใหส ยาด 
เสมอ ใย ขณะ ต ไค:: ภ์  โดย ล' าาด็ ว!]!! าอุ่ผ และ สบู่ กุ กาย ถ' าห่ว ยม ไม่ ยผอ อก ผา 
มาก ทอ ก่ให หมย ใช้ ยวผ่ อด': ว ‘ผละ  ๒— ๓  ค!':  โต ย เฉท าะอ ย่า': ยี่': เม อ ป: ะ มา ณ 
๖  สป ดา ห กอย คลอ ตลก 

๗.  การ ระ วํงรํ กษา พน  ตาม ปก ตตย แ] ยอ ว ‘ย วะ สำ คใ บูท ท':: ะ ว'! ไห 
มาก เพ: าะฝึ ยอ ว' ย วะฅ ช่วย เคย ว อา หา: ไห ละ เอย ต เปีย ค้ย แ: ก  เท อ ช่วย แย่': เยา 

ภาระ ขอ': กะเทาะ อา หา: และ สำ ใช้ ไผ่ ต' อ์: ทำ': าย มาก เกย ไป่  ย่อม ท: ายก ยดแ ล' ว 
ว่า ทมอ ารึทุ ห: อเสํ ข ได' งาย ช้า ไผ่  : ะว’ ง: ก ย' าให 'ส อาด  โดย ทช้ก รึะผ่ เศษ อา หา: ไป 
ตด ๓ ง เผ่า อบู่  ผู้ทม ทผเ สํย อา ร ทำ ไห โหง อก เกด อ* ก เสย ไต' งาย อก ด' วย  ยี่ งก ว่า ผั้ย 
เข อ โ: คทเ กด ราก ทยผุ ห: อ เห งอก อ' กเส ขผ อา รึ หลุด เช้า ไป ใย ก: ะ แส/ โลหิต ลุกลาม 
ไป ทำ อ* ยต: าย ส่วย อผ  กุ  ของ: 'าง กาย ได' อก ช้วย  ฉะ ย* มหเ บูงผ่ ค:: ภ* ค์ว: ได*: กษา 
พ้ผใ ห' ส อาด อยู่ เสมอ  คอ หม้ย แป: งตย ใ ห' ส อาด กุก ค:* ง์ภา ย หล* งกน อา หา: ก่อ ย'. ช้า 
มอ ย  และ ตยย อยเ ชา  และ ค ว: ใหใ เพท ข* พยไ ต' ต: วรึค โดย ละ เอย ด  ทำ กา:: กษา 
ไห โม อ เกด ยก พ: อง อย่าง ห ยง อย่าง ใด ชง อา รึแ] ยอ* ยต: ายไ ด' ภาย หล* ง 

๘.  การ ระ วํง์จิ ตต็๋ ใจ ข 0 งพญิ 'เข ณะม ครรภ์  &ย ส่ง สำ คญอ ย่าง หยี่ง 

ทพง ก: ะ ท่า  หญ งม ค:: ภ' ทุก คยค ว: รึะทำใหิ รต ต' ไรึเ ยก ยาย: าเ: งอ ยู่ เสมอ 1ผ่ ช้อง 
กล* ว์ภ* ยใม กา: คลอด ลุก  ไม่ ถอเ อา อ* นต: าย ต่าง  กุ  เยี่อ งรึา ก กา: มลุก ซึง เทอม ย* าผ 
.ไค มา เล่า ใ ท* พง &ม อา: ฆณ่'  ไผ่ ต' อง กลํว่ ว่า ผัว รึะม อก ใรึ ไผ่:* กตผ อก ต่อ ไป  ไผ่ 
ค ว: วตก ก* งวล ว่า ลุก ท เกิด มาระ ม: าง กาย ไม่ สม ยู: ณ'’ แข็ง แ: ง รึง มก ภูม ใรึเ ส่ยว่ าใม 
ไม่ ช่ารึ ะ ได ใปีม แผ่ ของ เด็ก  ท ย่า:* ก  ผ่า เอย ดู  เมธ แ! ผหญ งด็รึ ะไช้ ด็! ม แผ่ ชอง ชา ต 
และ เม อฝึผ ชาย กระ ได้. ปียห หา: ของ ชาติ ต่อ ไป อย่า ได ถอย ทาม ห: อ คำ ยอก เล่า รา (า 
ค ยอ ย หไช้ ผา เล่า ใช้ ท งเา งอ ปี ด: าข ต่าง  กุ  ไม กา: คลอ ดล ก  ห: อก ล* าว่า เด็ก ทอ อก 


ผา ริะฅ กา! ฆ าป็ผ อา: ผณ์ใ หมาก ผก สง สํเ] สง ใด หฆ้ผ ถา ฆ ขอ ค วา ฆ เห็ผ และ คำ แผ ะ; 
ผา ทก แห ฅย่’  ผาง สงเ ค! าะห ห! อ ผาง ผดุง ค!! ภ์  ผุ้ทึไ ดอย! ม ศก ย’^ มาตา ฆหลํ ก วิชา 
กา! แห ฅฒ์ผ ผบ V รุยํผ อย่า หวง ใ หมาก ผก ว่า สก หระ คลอ ดห็] ผหณู ง ห! อชา ย  เห! าะ 
ถ' าคล อด ออก มา ใ ผสม หวง ระ ทำ ใหใ กิคค วาม ผ ‘อ ยใร ห! อเส ยใร ไค*"  รผ ยาง หฆ ผล 
กะ ท่อ ผถง ลูก ทํๆใ หล ก เกิด ความ! สก แม่ ลกห่ าผไ เ) ได''  ฑํใว 'ว่า เม อเค ลอย แคลง 
สง ส ไ] อย่าง ใด ค ว! ขอ ความ เห็ผ ราก แหฅ ย*’ ไผ่ ค ว! เชอ คำ ยอก เล่า ของ ผ้อผ 

๙.  การ หสํม นอน ร่วม ท' ไแ พอ ความ ใคร่ ระหว่าง ผํวเ มย  ไผ่ ค ว! 

ก! ะ ทำ ใผ! ะ หว่า งฅง ค!! ภ'’  โดย ถะ เหาะ อย่าง ยง  เม อ ตง ท่อง อ่อผ  ๆ  คอ! ะ ยะ  ๓ 
เดิอ ผแ! ก  เห! าะอ ารฅำให แท่ง ลูก ได้ งาย  และ เฆอ ท่อง เกิอ ย ค: ย กำ ห ผด คลอด เช่ผ 
เม อม่! ะ มา ณ  ๓  เด อผก่ อผค ลอด  เห! าะ อา รผำ เชือ โ! ค เข' าใผ ช่อง คลอ ดน็] ผ 

อ” ผต! ายไ ด'! าาย หลง  และ ใผ! ะห ว่าง ท่อง เด้อ ผอผ  ‘า  ขอแ ผะ ผำ ว่า ค ว! ระ ต' อ์ง นเผ 
ไม่ ด้วย ความ! ะ มด! ะ ว' ง และ เหยง แต่ หอม ม่าก หอม คอ  เพ อบํ้อ งกผ ผาย ชาย มใ ห'’ 

ตอง ไม่ ยุ่ง ยาก มาก เ! อ ■งก' บหญ งอผ 

40.  การ ระ ว ไร “ก ษาบํ้ าแเ รอน ให้ สอ) ด และ ถูก ลำ ษณะ  ยา ผเ! อม 

ทอ าศข  และ ย! เวณ ย'’ าผ  ค่วร ระ ได้ ดแล หฆัผ เช็ด ถูย่ด กวาด ใ ห'’ สอฺา ดเ! ย ย! อ ยอม่ 
เสมอ  และ ค ว! ร' ดฑำ ห! อ เปล ยผแ ม่ลง แก'’ ไข ส่วผ ห ผง ส่วผ ใด ของ บ' าผใ ท่^ ห็] ผห’ อง 
ห! อทแ ยก ถะ เหา ะส็า ห! ย คลอ ดล ก ได ระ ค มาก  โดย เล่อ ก ห'’ อง ห: อ ส่วผ ของ ยาน ต 
ไผ่! อผอ ขอ' าว  แต่ ฆลม เข ไอ อก ใด'’ สด วก  ม แสง สว่าง มาก และ ให้ แสง แดด ไผ ตอน 
เ ช'’ าห! อ ตอน เยผ ส่อง เข้า ใผห้ อง ผ่ผ ได ไเ’ าง หอ ค ว!  เผ่ผ ห้ผ  ย! เวณ ย'’ าผ  เช่น ให้ ถุน 
และ! อย  ๆ  ห้า ผก ค ว! ดูแล ไผ่ ให้ ฆ สง! กรุง!' ง  ห! อฅข ง ผา รผเ ม่ผ เหตุ ให้ เกด เผา 
เหม็น ห! อ&ผ แหล่ง เหาะ ะ ห*’ ผธุ่ย่ ง  อ'’ ผระ เม่น เหตุ ทำ ให้ เกิด โ: ด ด่า' ะ  ๅ  ไห้  ควร^ ะ: 
ได'’ ร' ด กา! ถม หรอ ทำ: าง: ะ: บาย ผา ออก เสย ให้ หมด. 


40.  การ ระ ว*’ ง ไต  ให้ ขย ถ่าย ห้ส สา วะ ออก ได้ สด วภ  เพ อ กำ รด หษซ งอ าา 


มาก '^  ชิ ขา'} ม!) ข ว  , เละ  ต 0  ถวข แกว ห: อ!: กก กว่า  และ ค ว: ระ ไห็: อง มาย ส สา วะ 
ตลอด เวลา  ^4.  ช่ว โขง ไว้ ฒู่อย  'ๆ  เห อร ะ ได' ท: าบว่ าฆรำมว มมาก มอ ย เท่าใด 
ถา มอ ยก ว่า® ล ต: ค: ง  ห: อ ๓ ข วอ เย ย: ก็ค ว:: ย!]: ก ชา แห ทขใ เส ะให ‘มา 
ยส สาว ะฅเ หง ถ่าย ออก ขาม มใท่  (1ว ดเล็ ก ‘ๆ  ทส อาด รุม่: ะฆา ณ ค: งถง  ®  ถวย แกว้ 
ไม่ ใหไ เห ท ย' ต: วร ด้วย? ะ ใด ชวข เหม ค วา ฆสค วก ไอ มาก 

๑๒.  กา เม่ อ: กํมท ฮ ง ผูก  หณง ฆ ค:: ภํ มก? ะม อา กา: ท* อง ผูก ได้ โดย 

ง่าย  ด้ง มไ เม เห: าะ มดลูก ท่โต ขม มไเ ไม่ ท ไเลำใส้ ทำ ใด้ อุ?? า: ะเ คล อม ไม่ ใม่ สด วก 
ห: อเม่ ม เห: าะ ไผ่ ได้ ออก กำ ลง มาก หอ  กม อา หา: ทข กาก ม' อย เกม ไม่ ดม ม์าผ ‘อย 
เกม ไม่  ดม มา ชา กา แฟ่ท่ ชง แก่ เกม ไม่ ย่อยๆ  ไผ่ ผก มสส ข กา: ถ่าย อุ? รา: ะ  วส แก ข้อ 
ยก ห: อง ม ได้ กล่าว ขา แด้ว เม่ส่ ว มมาก  เช่ม  กา: ออก กำ ลง กาย  กา: เลอ ก อา หา: ฅม 
กาก มาก  กา: ดม มํ้า  ยง? ะด้ อง หูด อก ข้าง ก็ คอ กา: ผก ผิสส ยใน กา: ถ่าย อุ?? า: ะให 
ต: ง ต่อ เวลา  ค ว:? ะ ได โ: มห้ด ใ หด: ง ต่อ เวลา ทุก ว้ม  เช่ม  เด้ย้ คม ตอม เข้า ห: อ ภาย 
หล ‘งก ม' อา หา: เข้า. เลว  ไม ไผ่ ชา อุ?? า: ะ ก็? ะ ออก ไค สด วก ตาม เวลา เสมอ  เช่ผ เด ยว 
ก ย กา: ผก มสส ยใข้ กม อา หา: ได้ เข้ม เวลา  หอ สง เวลา ก็? ะวุ้ สก หิวท่ มท่  ข้า ไค" 

เค: ง ต่อ ดา: ก: ะ ท่า ไห้ เข้ม เวลา แล วยา ถ่าย ห: อ ยา: ะะ ยาย ต่าง  ๆ  ก็ อา? ไม่ รำ ข้มด้ อง 

ไข้ เลย  ถา รำ ข้มต อง ใข้ ขา ถ่าย ห: อ ยา: ะ ยาย ช่วย แข้ว ค ว: ไข้ ยา ถ่าย ชะ ผดม่ ามม 

เช่ม มา ม ม: ะหุ่ง แด่ ข้า ห้อง ไข้ ยา ถ่าย ชย ดอย  ๆ  แห้ว ค ว: ม่: ก ชา แห ทข้ เสย ถ่อม 

๑๓.  กา! อยาก หรอ ชอบ กิน ของ แปลก  ๆ  เช่ม กม ใย ไข้  ด่ม สอ หอ ง 

ดม เห ม่ขว ห: อ สง แม่ ล ก  ๆ  ก็] ม อา กา: ท อา? เกด ขม ไห้ ไม ยาง ค: าว ไม่ ค ว: ก: ะ ทำ 

เห: าะ ยาง ท่ท่า ให้ กด โหย' แก่ กะ เหาะ อา^า^ ห: อ ด่า โห้ ไห้  ละ ด้มค ว: งด เสย ด่ก ว่า 

อย่า ตาม ใ? ตม เอง ข้มด้ ม ขาด  ข้า ห ข้งม่ ค:: ภได้ ก่ม อา หา: ไห้ หอ แก่ค วา ม่ห้ อง กา: 

ของ ว่าง กาย ตาม ม่กต แห้ว อา กา: อยาก กม อา หา: แปลก  ๆ  ดง กล่าว ม* มอา หะ ไม่ เกด 
■งํ ' 


® ๔.  การ ผนท อง  ห':: ฐ!’/ าค็ ค! รภ ‘อา ความ รู้ สก ห? ชิม อา กา: อด อ่ด 

แม่ ผใผ ฅ้ธ งด ‘าผ หมง ด้าม ใด  และ ฆ้ก 1ด้: ย คำ ยอ ณ ล่า ทกผุ้ ใหญ่ ห? อ เห อม ด้าห วา คา: 
ทำ กา:^ มด้ อง เสย ยาง  และ ขาง ทํเ^ อมย็ าผมุ้ ใหญ่ เหล่ าเ? ผก็ด้ ดแ 9 ง ผาด ห? อผแ ท้อง 

ใ ห* ตาม เร อง  หา ไต้? ไผ่ ว่า อะ ไ: ฟิผ อะไร  และ กา: กระทำ ผ* ผอา รหผ ‘ก มาก เกผ ไม่’ 
าเน เกด เม่ผ ต้ขฅ ราย แก่ เด้ก ก็  ไต้  กะ ผั้ผ  ต้าม ความ รู้ สก ดง กล่า าแต้ ว  ค ว: หา แห หย่’ 
ให ต: ว') แผะ ผำด กว่า ฅริะ เสย งภย โดย ให้ ยู้ฅต งตผ เอง ฝึผห มอ ทำ ใต้ โดย วธเ ดา อย่าง 

โห้ผ ห้าง อย่า งผ ห้าง  ระ ไต้ ไม่ เสย ใ'? ภาย หต้ง 


๑๕.  การ เต! ขม หา ช อผ็า และ เค รอง ใช้ สำ หรไ แค็่ก แรก คลอด และ 

แม่  ค ว: ระ ได ไตร ยม และ รด หา สึงห้ ทแ] ผด' ง กล่าว ไห้ ให้ ห? อม ข? ย? ณ'’  เฆอ ลูก  - 

คลอด ออก มา แล วระ ไต้ ใช้ห้ ผท้ วง ท  อย่าง ห้อย ก่อ ผลู กคร ย กำ ห ผด ออก  ส- ๒ 
เก็อ ผ  อย่า ใต้ เชอ ความ ผยม เชอ ถอห รอ คำ ยอก เล่า ขาง อย่าง ทํเห อผข์ าผข อก ว่า  ไผ่ 


ควร เต? ยม เส อผ๊า เค? อง ใช้ ให้ ห? อม ก่อผ เด็ก คลอด  เห รา ะ อ้าง ว่า ระเ ใ] ผเห ตุ ให้ ลูก 
ออก ยาก  และ ห้า) ะ ไต้? ข คำแ ผะ ผำ ว่า ไห้ เต? ยม เม อ ลูก คลอด ออก มา แล ว  ความ 

เข์า ไร ผ่ดช ขด มค ว: เลืก ไต้  เห? าะ ไม่ ฆมุล ความ รริง เลย แม่ แต่ ห้อย  ผอก ราก ห้ผ 
ยง ระ ทำ ให้ เกด โกลาหล และ คา ามไ ม่แ] ผระ เม ยม  ขผใ ดม าก มาย เม อ ลูก ระ คลอด 
และ เค? อง ใช้ ก็ ระ ตอง หา มา ใช้ ใผ เวลา เด มาก” ผต้า ย  เม อเม่ ผต้ง ผแล าก็ร ะม่เ ส: อง 

ใช่ เสอ ผ็าฅ สม ยู: ณ์ไม่ ไต้  ย่อม เกด ความ มก ห ร่อง แผ่ ผอผ  นิะผ้ ผว สผค ว: เลิก 
ไต้ อย่าง เด็ด ขาด  หล' กล่า คไฐ ใ ผกา: เต? ยมเ ค? อง ใชแ ละ เส อ ห้า ให้ แก่ แม่ และ เด็ก 
ผผม  อย่าง คอ 


ส 


)  ว ตถก็ ใช้ สำ ห? ย เด็ก ผผต้ อง ให้ เด็ก โต้:' ม  ความ สุข และ สยาย ไม่ ด็! ผ 


โทษ แก' ร่าง กาย เด็ก  : 

๒)  ต้อง ซํกท้ อก และ ทำ ความ ส อาด ไต้ ลดา กุ และ งาย 


๓)  ค ว! หาด วขค วา ฆม่: ะหยํ ด  ไม่ ใช์ ห! ตยํรํ ยฑ่ย มาก เกิผ กว่า เา ผะ 

แสะ ความ รำ เม็ เม 

(^)  เส อ ผ่า และ เค! อ'! ใช็ค ว!^ มชม่ ดฅฆ แยม ว่าย  ฯ  ใช์ สด วก  และ หา 

ไต้ ไม่ ยาก มก 

ส! ทรด หา ม่อะ ไ! ยำ!  และ รำ มวม มาก' ม่อย เห่า โด  ระ ได ม่า ผา กล่าว โดย 
ละ เอย ด ต่อ ไป 

อม!  สม ค ว! หระ กล่าว ถ! เ! อ! เคล็ด ลา! ไว ไม ฅมด็ วย ว่า  มอ กราก ไม่ 
เค! ขม ร่คห าเ ค! อ! ใจ’ ไม กา! คลอด ไว ไห้ แเม ฅเ! ย ย! อ ยดั! กล่าว แล ว  ย! ฆผู้ 
ถอ เคล็ด ลา! โดย วิธี เข ด ป! ะฅูห ห้า ด่า!  ยำ ข ช่อ!  ตลอด รม กา! ไข กุผู แร เย ตหย 
เห้ด ตู้  ฝา ตุ่ม ไห  โดย เข์า ไร ว่า ระ ล็] ม กา! ช่วย ให้ผุ้ หระ คลอ ดล ก คลอด ไห้ ว่าย 
ดำยวิสก!ะหำเช่มมเคยป!ากฏมาห.าาย!ายแลำว่าเ1|ผโอกาสให้?วุ้!ำยเขำห้าผห!อ 
ม่มตู้ ถอ โอกาส หยย สวย ขะโ ผยเ ขำ ขอ! ซ! ฆ! าคา ไป เลิย ราก หย ห! อตู้ 

'ตาม ฅไห้ กล่าว มาแ ลำ  ถ! กา!  ค! อ! ช่! ร  ขอ! คู่  สม! ส โดย ย่อ ตอ  ล็] ม  เค! อ! 
ตรา! ณาเ ช่มม  ห ว'! ว่า ค! ระ แ] ม ป! ะ โย ชห้แ ก่ผู้ห ว! ดใม ตม เอ!  ระ ไห้ ไตว่ 
ต! อ! ด แห้ว ปฏยํ ฅไห้ เขิม ไป ไม หา! ห่ชอ ยเ ตอ ป! ะ กอย ความ สุข อ' ม. เห ร!! ไห้ ยำ เกด 
ขม แก่ ค! อย ค! วต่อ ไป 

๑๖,  สถาน ท คล!) ด ลูก  กา! ค, าธด ลูก ถ้า  กา! คลอด ห้ม  ธ!! ม ตา และ 

สา มา! ถ หาแ ตทห้  มา! ส! เค! าะ ห''  ห!' อ มา! ผดุ! ค!! ภ*'  ท ได!' ย กา! อบ! ผถก 

ต่อ! มา แล ำแ] ผผุ้ หำ คลอด ไห ไห้  ก็ ข่า ระ คลอ ดหํ ยาม ขอ! ตม  โดย ดด แปล! 
แห้ ไข ส ถาม ห  ภาย ไม ห้าม' ข่ม' 1ห้ เหมาะ สม แก่ กา! แเม ห้อ! ค, าอด ขม ซัว ค! าว ตาม 
รา มะ หระ รด ไห้  รด หำ ความ ล อาด! ด ยอ าห้ย ห. ห้า สำ ค ไบูหํ ไห้ กล่าว ผา แลำ ไผ 

ขอ  ® ว  กา! คลอ ดล ก ก็] ม โ!! ต ขา ยา ลม ไ!  ถ้า แตห ย*'  นา! ส! เค! าะ ห''  ห! อ 
ผา! ผดุ! ค!! ภแม ะผำ  ห! อ ไม! ายหํ ไม่ สา มา! ถ รด หา มุ้ทม่ ความ! ดั! กล่าว แห้ว หำ 
กา! คลอด ได  ก็ค ว! ไป คลอด ท โ!! ห ยา ยา ล 


* ฟ่.  หนา ท ของ ผว  ชาย ค ว: ริะฆ ส่วผ ชวย เหลอ เผิ! (ข!, ตน ใ!^ ร, ณะ ตง 

ค:: ภ ได ไ! าก  เชน  ชวย ตา ไม่ ฝาก ค:: ก่แ กแต ตยํ'  ขาง สงเ ค: วะ หํ"  ห:' อ นาง 
ผดุง ค:: ภ  เต ชิให ได์: ไ) กา: ต: วรแ นะ นำ วธม่ ฏย ต: าง กาย ขณะ ฆ ค:: ก็’  และ 

คอย ช่วย เหลอ ให้ เนย ได'' ม่ ฎขํฅ ตาน คำ แนะ นำ ข* ข ด้าย  คอย ช่วย ม่ลอ ข โยน 

เอา อก เอา ใ V ใน เนอ แเน ดุก ข  แเ น: ธน กล วอน ต: าย ต่าง  ‘ๆ  ช่วย คำ งาน ย' านท เห็น 
'  วา ตอง ออก กำ ลง นาก เกน ไม่  ตา ออก เดน เล่น เต อ ให้ ได ออก กำ ลง กาย ตาน ตินค ว: 

ร': ต ขา ยาน หา เ: อง และ สง’/! คำ ให้ กํดค วาน เต ลด เต ลน ผา เล่า ให้ ตง  รง ช่วย ส่ง 

เส: ม และ ด ใรฅ เนย ชอง ตน ระ ได้ ฆืลก ด* งต่ไ ด' ห์วง ไว''  และ ช่วย ด แล ลกฅ นํอย่ แล* ว์ 

ให้ ห็เน ไป่ ด' ว์ขต  ยง กว่า น*'! ชำ ข ระ ห้อง: ยผด ชอย ใน กา: หระ ช่วย ใน กา: คลอ ดล ก 
เป็น ไม่ ด' ว์ยด  โดย ให้เ  ตฅ ย*’  นาง สงเ ค: าะห้  ห: อ นาง ผดุง ค:: ภ'’  .คำ กา: 
คลอด และ ดูแล เนย  และ ช่วย สะ สน ห: ‘ตห้ ไว โต อให 'ตอ แก่ กา: ใ ช’ ราย ตาม? านะ 
อก ห้วย' 

อาการ 2 ด! I รกติ ใน ระ หว่า'?  ต้'' ร ครรภ์"  -  แห้ ว่า กา: ตง 

ค:: ห้เ* ป็ผข อง อ:: ฆ ดา  แ ละ โดย นาก เป็น ไม่ ตาน ม่กฅ และ ม่ลอ ดก็ข  แต่ ก็ อา ร 
ม ขาง: ายท มอา ก'': ผด ม่กต่ สัน ได้ ก็': แต่ อา กา: เล็ก ห้อย รน กง อา กา: ส่า ค' ญ  ๆ  ซง 
เป็น อ' นต: าย แก่ ช่ว่ค ไห้  อา กา: เห. จ่า น โดย นาก ระ แห้ ไข และ ยอง กผฆ ให้ เกํด ขน 
ไห้ ถ' าหญ งผู้ข ค:: ห้ได โอ าใร ใส่ ฝาก ค:: ภ'’ ไว’ ก์ฆแ ตห ย'’  นาง สงเ ค: าะห้  นาง 
ผด ง ค:: ภ'’  ฅได ไย กา: อ ย: ม ศก ย' านา แห้ว ห็เน อย่า งด เส่ย แต่ แ: ก  และ หมัน 
ม่ภย 'ต ตน ให้ ก็) น ไม่ ตาน คำ แนะ นำ โดย เค: ง ค:* ต์ธผ่ เสนอ  ต่อ ไม่ น ระ ได กลา ว 

กง อา กา: ผด ม่กต่ ยาง อย่าง หอา รเกํ ตน ขน ไต่’ ไน ห ญ':  : ะ หว่า งหญ งก็ง ค:: ภใเ ละ. 
ค ว: ม่ภย 'ต ห: อช วยต วเอ งอ ยาง ไ: ห้เง รง^ “ต่น์ อน ต: า^ ราก: า^เ หลาน น นอ หรา ลน น 
ระ ไห้ กล่าว กง อา กา: เล็ย ค:: ก'’ ห้) ย ว่าน อา กา: ส่า ห้ญอ ย่าง ไ: ยา': รง ระ ห้ข ว่า กา: เร็ย 
ค:: ภ'’ คลอ ดล ก ไห้ เ: นเกํ ด สัน แล':  ห้งผ เต อร ะ ไห้ เต: ยขต วส่า ห: ย กา: คลอด และ: ย 


1^๙ 

ร* ดกฺา I ตา ฆแต ท ย*"  นาง ส'} ค] าะห์  และ นาง นดุง ค]] ก'’ ใด*? ดก:: ช่วย เหลอ ไดํ ตน 
หวง ต  อ นง  เนอ ลง สไเ ว่า เกด มย้า ฤา] ผิด!] กด ใน: ะ ศ ว่าง  ตง ค]] ■ภ'’ ขน แล วค ว] 
] ขรค กา] ตด ตอก ข แห ต ย่’! หธใ ห ต]-] ร แนะ นำ 0 า]] กษา ท้น ห  อย่า ได คล ง เชอ หง 
คา แนะ นำฃ อง ผุ้อ นก ไท้ คย ไท้] ไ] กา] ค} ๅษๅ 5อxIก า] แห หท้ แผน ขรรุ ยิน เลย ฏิน ท้น 

ชาด  เต] าะ ระ ทำ ไท้ เขา ไร และ ปฏม่ ฅฅน ไป ใน ทาง ตผิด  และ ยี งก วาน* น ยาง 
ท กวา ระ ท] าบ วา กา]  ปฏยิ ต ตาน  คำ แนะ นำ  ชาว ยาน  ท] อณู าคท ไม่ นความ] ไหล าฆน 

ไม ได ผล กระ เปผ กา] เสย เวลา ล่า ชา ไป นาน รน ยาง ท เมือ แห ท ย'’ ไท้ หบเ ขา แล วก 

หมด หวง ท ระ แท้ ไข ไท้ ท้น ท่า งทํ  ชิง ต] งกัย สภา ษฅ ว่า  “กว่า ท้ว ระ สุก งา ก็^ ไหท้ 

เสย แล ว’’  อา กา] ผิด ปกฅ ใน] ะห ว่าง คง ค]] ภ'’ และ วิสป ฏย* ฅเ ตอ ช่วย ตน เอง ท 

ค ว] ท: ายไ ว'’ ม่ดัง ต่อ ไปผ 

*)  อาการ ปวด หัว เสมอ ตลอ คว้’ น ตลอด กน  บาง ทก็ม มาก บาง ท 
ก็ มน* อย  แต่ ไม่ หาย ไป ได*’  บาง คราว ก็ อา จม อาการ มน งง  เวย น หัว 

หรอ ตาม อง เห็น ประกาย ควบ ไป ด* วย  และ อาจ ม่อา การ บวม ทมือ  เท* าห รอ 

■■I  ■■V  I  แ  ฒฒแ ฒฒฒ ฒฒ ฮ^^ ฮ^ เ  ^1011  -—.  . 

หน* า  ซง มก จะ ก็] น มาก เห็น ไต่ ชด โน ตอน เช้า  อา กา] ดัง กล่าว แท้ วน 

มก เ! เนอ า กา] แ] กซง แสดง ว่า ใน] วง กาย ของ ห ณูงม่ ค]] ภ*’ ท้น เกิด ม่ตษ คง มากกว่า 
ธ]] ฆ ดา  เม อ อา; าา] ใด อา กา. 'ห ผิง ดัง กล่าว แล ว เกิด ขน ก็ค ว] ไท้] บ ป] กษา แตท ย'’ 

ท้น ทํ  เช่น  แข แต่ อา กา] ปวด ท้วเ สมอ อย่าง เด ยว เกิด ขผก็ รง] ย หา แตฅ ย'’ ไท้ ต] วร 
เต อให 'ท] าขว่ าเซี นอ ะ ไ] แน่ และ ค ว] ปฏ ย’ ตอ ยาง ไ]  และ สง ฅหณู งม ค]] ภ'’ อา ร 

ช่วย ตน เอง ไท้ ก่อน ตระ ไท้] ย กา] ส] วรแ นะ นำ ราก แต/ เย ‘นน  ขอ แนะ นำ ว่า  ไท้ 

งด กิน อา หา] เนอ ตง สน  ใท้ด ฆ ผา ผาก  1  อา หา] ฅค ว] กิน คอ  อา หา] เหลว  เช่น ^ 
ท้า นฆว ว  นาน มท้ว เห ลอง  ช้า วท้ม  ถา สา มา] ถ สวน อุร รา] ะ ห] อก น ยา ระ ยาย 

ไม่ ใท้ท อง ผก ไท้ กระ ด  ต่อ ไป ไท้ ทำ คาม คำ แนะ นำ ขอ'] แตท ย'’ 


1®)  จำ นา นบ ส? ('า วะ ท ถ่าย ออก มา ภาย ไน  ๒๙  ชา โมง  คอ ตลอด 

วน และ ตลอด คน หน ง าภั4น อ ยก ว่า ปรกติ  คอน* อยก ว่า  *  ลิตร กรง 

หรอ นอ ยก วา  ๓  ชวด เนย ร  อา กา: บส สา วะ  ถ่อย นระ ห: าย ได “ง่าย  เม อ 
สง เกด วาย ส สาว ะ'/! ถ่าย อ อ ก มาตุ 0  .11  ว ไ!: “สก ถ่ธย ลง แล่ ว  ใถ่ผ ยา ยาม: อง ไว ควง 
ดุ สก วผห ยิง  เม อ ห: าย แม่ แล ว ไถ่: ย ไป หา แด หถ่  และ ด: อฆก ยม่า ยล สา วะ 
หฅง กายออก มา ใหม่  ๆ  ย:: รุ ขวด หล’ างส อาด แล ว ประมาณ ค: ง ถ้วย แกว ไป ดวย 
เด อ แด หยไ ะ ไถ่ ต: ว รม สสึา วะ ถ่ผ ถ่าย ว่า ฆ กา: เปล ยม แปลง ชิ ย่าง ไ: เก ค ขม ยาง ห: อ 
ไม่  สำ ห: ยเขี มเ ค: อง ช่วย ป: ะกชิ ย กา: ว มรถ่ ย ต่อ ไป 

๓)  มเลิ อด ออก จาก ช่อง คลอด  ไม วา จะ มจํ  าน วน มาก น’ อยเ ท่า โด 

ขอ ไห ห.^ งม ค:: ถ่ได้ กอ ว่า ■ปม อา กา: ติด ป: กด  เด: าะ การ ฆ ค:: ภติา ม ป: กติแ ถ้ว 
ไย่ ค ว: ม. ลอด ออกราก ช่อง คลอ ดอก  แม้ ว่า ระ ได้ มผุ้ย อก เล่า ว่า  ไผ ค:: ภํเดึ อม 
แรก  ๆ  อา รม เล่อ ด ออก มา ราก ช่อง คลอด ไถ่  ก็ โม่ ค ว: เชอ รม กว่า ระ ไถ่ แห หยด: วร 
ไถ่ แม่ มอม เสํข ถ่อม  ขณะ หมเ ล่อ ด ออกราก ช่อง คลอ ดมม ขอแ มะ ผำว่ าหณู งม ค: รก*’ 
ค ว: ช่วย ดวเ อง ได้ โดย การ ดก ผอม ท ไง ห  ถ่าม ลุก ขม หำ งาม ใด  ๆ  ทั้ง สม  และ 
ถ้า สา มาร ลใถ่ ผู้  ใด ไป ดาม แด ห ย'’ มาตร วรแ ละ ไถ่ คำแ มะ มำ ไถ่ ห่ม หํไย่ ว่า เวลา ใด 
ก็ ระผ โอก าคป ลอด ภย ได มาก ยิง ขม  ห: อ ถ้า สา ผา: ถให ผุ้ใด ผำ ไป โ: งด ยา ขาล 

ได้ I ค ยไม่ ถ่อง. ดมห่ รอด อง กะ เห อม มาก มก ก็ คา 5 ไถ่ รม ไป ถ่ม ท  ไม่ ค ว: ชา เลย 
เก็) ผอม ขาด  และ  ห้าม ลิน ยา ถ่าย ใด  ๆ  ห้ง สน จน กว่า จะ ไห้ รบ คำ แนะ นำ 

จาก แพทย์ 

๔)  ม อาการ ค ลน ไห้ และ อา เจํย ร มาก เกน ไป  จน ทำ ให้ กิน อาหาร 
ไม่ ไห้  และ ทำ ให้ ร่าง กาย ซูบ ผอม มาก  ได  กล่าว มา แล ว ว่า  ตาม ธ:: มด ามม 
กา: คล มใถ่ ห: ออ าเร ย: ไผ หณง มคร รห้เ ปม ป็าก วา ช® ว กาน เห้ท อ' 5  ซ งม ไม เด อม 
ห  ๒  ถงเ ด้อม ห  ๔  แด่ ก็ ไผ่ ค ว: มมาก เกม ไป รม กม อา หา: ไม ได้ เลย  หวอ ทำ ไถ่ 
ราง กาย'!! ข ผอม มาก เกม ไป 


๒๖ 


๕)  อาการ ป่วด ทอง  บาง ทก็ มาก  บาง ทก ทอย  และ บาง ครุ 22 ^ 

อา จม เลอ ด ออก จาก ช่อา คลอด ควบ ไป ด*) ย  เผุอ ป็ผเ ช่ผม ฬปฏ มอ ต^ 

'เห มอม มเ ลอด ออก ทกช่ อง คลอ?!  คอ ให้ ผอม ทํกห่ มอ  แล-  อยาก มยใ ค' เย 

กรือ ยา ระบาย  ไม่ ว่า ท็] น ยา ชนิด ใดๆ  เม่น อ* น ชาด  '9ม กว่า'? ะ ได รม ควแ ม “เ^'' 

V ากแ ต ฅห้แ ผม ย?' ?ห้ ม  1,!'^ราะถ้าเ1]มกา3บ่วดห้องเมอง?ากครรกผ®^มอ^แ^^® 
ใล็ต มอ' ก เสย ใมข โม ะห้ง์ ครร ก็' แล* ว่  การก ม ยา ถ่าย ย่อม หมาย กง ล'' รม'’® เ^อ^”*^^'’ 

สู่ ชว่ฅ ให โร วย่ง ขม 

๖)  อาการ ท’ งง โต ขน ได ย รวด เร็ว ผิด สํรุเ กรุ รุ  หรอ ทอง หยุด โต 

ก็ ให้ ลง สยว่ าป็ม อาการ ผิดย่ รก ติซง ^าฟิ มอ้® งย่ รก ม'’ แ* ■ดก ก็'  ตาม ป็รร ม อา®’'' ก'*^ 
ห้อง โ? ๅใผ หญ งม ครร ก็’ ม* มเมี่ อง^าก การ เ^ ร็ญเ อิมไ อ^ก' เ' ■กก' ■เ ก^’^  ชง คอย  รุ) 
เ? รณ  เฅิย โต ขม ทุก  ■รุ  เดึอ ม  จม กว่า 9 ะเ? รเไ แฅ มทเ มึ่อค รม กาก มอ  '“'ะ^ 0  เ^ 

หรอ  ๘๐  ห้ม่ ดา ห  ตาม ปรกติ แล์ว่ ระ ห้มข ธง มด ลุก ใผห้ อง สาา กร็® อร ร ก็’ เ' ก'’' 

ถงร ะดย  ประมาณ  กึ่ง  กลาง ระหว่าง  สฺะด อ  กย  ห้า  เห ม่า  เม®  ห้®' เไอ  ^  เอ® มเอ็ ม 
สง กง ระดม สะ ดอเ มอ ห้อง ไอ  ๖  เอ® ม  และ สง ขม มา กง ระดม กง กลาง ร-ห าาง 

ยอด อก กมส ะดึอ เมือ ห้อง ไห้ ^  เอ® ม  อ®  กง กง กลาง ร-ห าาง ย® อ® กก ม ^*' อ® 

'  หร็อ ตาม ทห้ก เรย กก ‘ม ว่า ห้® ง ลด  ? ม กว่า เด็ก? ะคร ย กำ หมอ คล® อ ล่าม ผู้อ เอ ยม กุก 

แห้า 5 ะ?^ ขอ งม ดล ก อา? เปล ยม แปลง ไย่? ากห กลา าแ ลา ไอ มา ง เลก ม® ย  แตก ไม 
มาก 9 ผผด สง เก ต ไอ 

ฟ่)  เด็ก ไม่ ดํ้นต ามม่ รก ต  ตาม ธรรมดา เม อ ตง ค รรห้ ไห้ย่ ร-มา เม 
เด อม คร็ง  หร็อํ  ด  ๖  ห้ย่ด าห้แ ห้า  9ะ เร็ม รุ้สก เด็ก ด็มถุ กห ห้า ห้อง^ ล็ก ห้® ย  และ 
ก็) มอย่ เสมอ ทุ กาม? มกร ะห้ง คล® อ  ห้ได ย เหตุ ใอ กอ  'ม  แมร สก วา เดก หยุด ด!) 

ตลอด! วลา  ๒- ๓  ว' มก็ ควร ไห้ ให้ แทก ยอ รา V  เท อ? ะ ไห้ ห รพ ว่ามื อาการ 

เย่ล ยม แม่ ลง ซง อา? เ'' ย่มอํ มอ ราย ไ ก็*^^®'^^  ห้า มืก็? ะ ไห้ พแห้ ไข เสย ห้ผติ 


/ 


๘)  อาการ ไข.;: าะไ อ:^ ไก  ยาง ศ ผถอ ว่า ธา การ ไข และ ไอ เล็ก 1! อย 

เไ) นของ ไม่ สู้ สำศึ ญผํก  และ มก ระ ไม่ ใคร่ เอา ใ ล่ระ วง: กษา ฅว V ^ ถูก? โอ ง ตาม 
ค ว:  เผ ทะยา งฅน กว่า เคย เใ] ฆ แล วก็ หาย ไป เอง  ร: งอยุ่ สำ ห: ย ยาง: าย อา ร หาย 
ไค ง่าย แม่ ไม่ คอ งม่ กา::' กษา มาก มาย  แต่ สำ ห: ยห ณงม่ ค:: ภ์แล ไ ไม่ ค ว: ไว" 

วาง ไร ห: อเชึ อถอ ไค  เห!: าะอ ารเ ปน อา กา: ของ โ: ค ปอด ท: ายแ รง  เข่น ว: รณ โ: ค 
ได โเ: ฆ เกด ขน ก็ ไต่ และ ระ ก็] นอ* นฅ: าย ได ภาย หลง  ถ็าป ภย' ตตน และ:' กย' าใม่ 
เาก ค้อ งเสํ ยแต่ เรม เใ] น  เม อ หญิง ฆ ค:: ภ'’ ฆ อา กา: เก็! น ไค้ และ ไอ มาก เกด ขน แค้ ว 
ควร ระ ไค้: ฆใค้ แ! รท ย'' ต: วรแ ละ แนะ นำ กา::’ กษา ฅถูก โดย ด่วน  และ ห้าม กุน ยา 
ค วน นํน  ห: อ ยา ท  ม่ ยาควิ นผน  ผล มอ ย่ค้ว ย  เไเ น  ค้น ขาด นอก ราก ระ ไค้: ไ! คำ แนะ นำ 
เห็น ชอย ราก เแ รท ย' เสํย ก่อน'  เ! ร: าะ ยาควิ น' นํนม่ ฤทธ ทำ ให้ เกิด แห้ง ลุก ไต่ ง่าย 
เม อ กิน มาก  ฯ  ค้งฅ วอ ย่าง ทํม มา แค้ ว ไม่ นอ ย เห มอน ค้น  ในเ มอ หญิง ฆ ค:: ภ'’ ฅฆ 
อา กา: เปน ไค้ แค้ ว:' กษา ตน เอง โดย กน ยาควิ นนน เล มอ  ๆ  รน ทำ ให้ แห้ง ลุก และ เล็] น 
ค้น ต: าย ไค้ 

^)  อาการ เ^ ปม บิด  หเญิ งม ค:: ภ'’ ค้า เ: มฆ อา กา: ห้อง ร่วง  ห: อ ก่าย 

ยุร รา: ะ ย่อย  ๆ  ค: ง ละ เล็ก  ห้อย  *]  ปวด ห้อง ปวด เย่ง เวลา ก่าย  มล' กษณ ะซง 
มก เ: ยก ค้น ว่าเ โ] น ยดห้ น  รำเ โ] น ตอง ร่ม:' กช' าให้ ถูก ค้อ ง โดย ด่วน  แร: าะ กา: 

.■ก็ ก ช' าฅ ไม่ ถูก ตาม หล' ก วิชา แล วิ  อาการ ย่ด ใน ระหว่าง ค้ง ค:: ภ์  ห: อทม กเร่ ยก ว่า 
“ยิด หวิลุ ก”  นม ค้น ต: ายไ ค้ท้ง เด็ก ใน ค:: ภ และ แม่  กะ นั้น เม อม่ อา กา: ยด เกิด 
ขน แค้ ว  อย่า: อช วิ ให้ เสํย เวลา โดย กา: ลอง ยา ขนาน โนน ห้าง ขนาน น ห้าง  กา: 

: อชวิ ใน เมี่อ ผอา กา: ขด ห้วลุ กน* น หนา ฆ วิ’ งชวิ ตวิห้ ง่'’ ^  ใน ยาง: ายท แฅท ย'' อยู่  .ร 

ห่าง ไกล และ ระ •รม ห ร่อ ให้ แ! รท ย'’ มา ต: วร หน ต ไม ได  กอ ารช วยต ว เอง ไค้ ยาง 

โดย กา: กิน ยา แค้ ขด  (ห ร่อ ยา เม็ด โด เาอ ส์)  ซงม รำ หน่าย ตาม: วิน ขาย ยา หัว ไป 
ผสม นั้าสฺ ก ตอ ค ว:'  ค: ง ละ  เม็ด  านส “  ดม็’  ก็ อา ร: ะงย อา กา: ไค้ มาก 

นอก ราก นนใ ห้ดี่ม นั้าว ผละ มาก  ๅ  และ ให้: ไ] ป: ะ ทาน อา หา: เหลว ทุก มื้อ  เช่น 


๒๘ 


ข่าว ตข  ไข่ ลวก  ไข่ กุน  นขว วลค  สาคู เย ยก  ย์าต ฆ เยอ ตำ'! ๆ  ห! อแ ย'! เย ยก 
และ นาย ลไฆ คย  เชน ตน  แล วแตํ 9 ะหา ไต ไน กว่า อา กา: ถ่าย อร ท ระย่อ ย' า  ระ 
หขต ไย่ ร'! ค่อย เรม กิน อา หา: แข็ง ได้'  และ อย่า ลน ว่า ถ่า อา กา: ไย่ ทุเลา ตอ'!: ย หา: อ 
แห ทย์หํ นท 

®©)  อาการ ปาก แ) น แผล  อ*' กเ สบ  หรอ เห งอก ก็] น หนอง  อา กา: 

เหล่า นเกิ ตข็ย เย อง ราก กา:: ะ วง: ก บา ย่า ก ไย่ ส อาด ตเธ  '  อย่า ยอ ย ใรย่ ล่อ ย ไว้ 
เห: าะ ถ่อ ว่า เปีย อา กา: เหยง เล็ก ยอ ย ไย่ เไเ น ไ:  ทาง ถ่ถก เนิอ เกิด ข็ยแ ล ไค ว:: ย 
ย่: กษา แห ท ย'’ เห อ: ย การ: กบ าใหั ถก ตอง  อย่า ได้' ปล่อย ทง ไว้ รผน อา กา: นาก 

เห รา ะ นอก รา กระทำ ไห เคย ว อาหาร ไย่ สด วก แล ว  เชอ โ: คอ ารล กลา นรา ก ปาก 

เข่า ส่ก: ะ แส:'’ โลห ต ได ง่าย อก ดวย 

®*)  อาการ ก็] น ผืน ค้น ตาม ผิว หนัง  ยาง ท เปีย นาก รน อา รน อา กา: คน 
เสมอ ทำ ไห ขอน ไย่ ใคร่ หลน  เนอ ฆอา ก่า: ผยค้ ย ด้ง กล่าว แล ว  ตาม ผวห ยง ควร งด 
ไช*' สยูท มเ) ทะ แ: งถูต ว  เช่น สม่ก รด ปีน ตน  และ ได้ หมัน อาย ยา ชำระ ร่าง กาย ไค้ 
ส อาด  อย่าง นัอข วน ละ  'ย)  ค รง  ด้าย ย์าอุ่ ยก ย สย่ช กิดฅ ม!:] ฅธ อ่อย แด้ว ทา ผิว หนัง 
ทํมผ ย คน ด้วย ยา ขผืง ค: ส โรย ย ตำรา หลวง วน ละคร* ง  ยา ข็ผง ยอ าร หา ขอ ได้ ตาม: ไย 
ขาย ยา หรอ ตาน สุข คา ลา ทว่ ไป  เนอ ทำ เช่น ย อาการ ไย่ ทุเลา ลง ภาย ใย  ๒-๓  วน 
ก็ ควร ได้: ย ปรก ย’ าแห ทนัตํ อ ไย่ 

•  1@)  อาการ เจ็บ ปวฒ ริเว ณ เค้า นม  ถไ เปีย เหยง เล็ก ด้อย ก็ ไน ยาว ตก 

เห รา ะหญ งม ค:: ภ'' ตํอ มก มัย ยา นม ย่อม ไต ขน และ ทำ งาย ผาก ขน กว่า ธรรมดา  รง 

ทำ ใด้รู้ สก คง  และ เวลา ถุกต อง เร็บ ได้ ด้าง เล็ก ด้อย  แตํถ ไผ อาการ มาก ผิด ปรก ต 
แล ไ ควร เข้า ไร ว่า ไย่ ใช่ ธร: น ดา เสย แล ไ  และ ควร รด การ รก บา โดย ใช้ ผ้าย่ ระคน 

ด้ว่ย ผ้า ชุน ยา รอย เส ฆอ  แต่ อย่า ได้ รอย รด เกิน ไย่ ยกย่ ระมา ณ:*' อยห อทย ได้^^^ ' 

ไม่ ช้า ก็ หาย ไป เอง  ถา เกิด ม อาการ ปวด มาก ขข  ก็ ควร ร่น หา แหท ยใด้ ตรว ร 

^ก ยา ต่อ ไป 


0 


ใน ห สด ขอ I ตอผ ซา อก ว่า  อา กา 5 ด ‘ใ กล่าว แล วเฆ ณ กด ขน แก่ ห ญ'! มคฆ ภ'^ 

เแแ เด่ เล็ก น้อย ก็ คา ร รด กา าให้ แตฅ ย  ไน้ฅ 5 าร  แนะ นำ  กา ารํก ษาห ถก ต่อ'! โดย เล็า 
อย่า เชอ ยาก ลา'! ยาน ห: อผบ อก ใด  ๆ  น้! สน  ห: อ หล'! เชอ คำ บอก เล่า ต่อ ก* น์นา โดย 
ไฆ่ย่ หล ก^าน ธํนค ว: เชอ ไต่  และ กา: ล่า ชำ เล่ย เวลา ใน กา:: ก ย' าอา กา: ผิด ป: กด 

ยา'! อย่าง ใน ห ญ'! ม ค:: ภ์ให่ ถก ตอง  แม์ แต่  ด  ห: อ  ๒  ว' นก็อ ารเ ไ] นอ* ผด: าย 

แก่ ชว่ต ไน้ '1าย  และ เน้อ รำ แ] น ต้อง ช่วย ต' ว เอง น้า ง  ก็ คา: ระ ปภ ย’ ดตน ดัง กล่าว 
มา แล ว  ก่อน รบ ขอ นำ อา กา: สำ คญข อง กา: เร็บ ต้อง คลอด ลุก มา เล่า ใต้ {รง ไว* หอ 

เก็] น ส' งเข ป  เน้อ ป: ะ โยชน์ แก่ กา: เด: ยม ห: อม แก่ เหตุ กา: ณ์’ สุก เนํน  อ*' นอ ารเ กด 
มขน ไต่ เห: าะ กา: คลอด ลุก  ตาม ธ:: มด าน้น กา: เร็ย ต้อง คลอด ลุก ทแต้ ร: ง ระ เ: ม 
มอา กา: เร็บ ย: เวถ 4  ส่วน  ล่าง ของ หล' ง ห: อด: ง ส่วน ทเ: ยก ก* ผว่า ชาย ก: ะ เบน เหน็บ 
ซง ค: ำแ: กระ ม ความ: สํก เหยง เล็ก น้อย ต่อ ไป รง ค่อย เหม มาก ขน ตุกห  อา กา: เร็ย 
ต้อง น็ระ เร็ ย: ำว โป ถงส่ วน หน้า ต้อง  และ แล่น ไป  ตาม ย: เวณ หน้า ขา ต้งส อง ข้าง ด้วย 
เม อเ: ฆเร็ ย ต้อง ค: ำแ: กน์ผ กา: เร็ย ม*! าระ ก็] นอยุ่ เหยง ป: ะเ ดยว เหย ว  โดย มาก ค: ง 


ถงน าฑแ ลวก็ หาย ไป  และ เว้น: ะ ยะ หาย เร็ข ไป นาน ด* งค: งชว โมง ห: อ มากกว่า 
แล วก็เ ร็ขข็ นอก ส ล' ยก* นเ: อย โป โดย ม: ะ ยะ เล็บ นาน เข้า ตุกห  '  ส่วน: ะ ยะ หัก หาย 
เล็บ ก็ม น้อย เข้! ด้วย  ขเ นะ ด เล็บ ต้อง นเ มอ คลำ หน้า ต้อง เอ ด้วย มอ ระ ป: ากฏ ว่า มด ลุก 
แข็ง ขน กว่า ธ:: ม ดา มาก  นอก รา กน น แม่ ระ มอา กา: อยาก ถ่าย ขส สา วะ ย่อย ค:* งก ว่า 
ธ:: ม ดา แต่ รำ น วน ยส สา วะ หอ อก มา น์นนํ เห นง ค:* งละ เล็ก น้อย เต่า น้น  ต้งน ก็] น 
เห: าะ เด็ก โด้เ คลอน ดา ลง มา เห อร ะ คลอด  และ ใน เวลา เด ย วก* นม ด ลุก ก็ย่บ ต* ว เน้อ 
ช่วย เ: ง กา: คลอด ของ เดก ดวย  อ ผิง  กา: เรย หอ ง คลอด ลุก ธ:: มด าน้น ระ ต้อง ใช ไว ลา 
นาน เต่า ใด  ลำ ห:” ยเป นความ: โ ว์น์ง์ เกตุ ต่อ 1ป่ ว่า  กา: เรย หอ ง น' น ย* งเ •ปน ป: กด อย่ 

ห: ออ าร ผิด ป: กด ขน แน้ว  ใน หอ ง สาว  ตาม ธ:: ม ดา กา: เล็บ ต้อง คลอด ลุก ใข้ เวลา 

มาน โดย ป: ะ มา รน  ส 'ะ 3  ขว โมง  สวน ใผห อง ห เคย คลอด ลุก มา แล ว โดย มาก คลอด 
ได้ ง่ายกว่า  คอ ระ เล็บ ต้อ งอ ย่ป: ะ มา ณ  4) ๒  ช* ว โมง  กว่า ลุก ระ คลอด มา ได้  ห: อ 
ใน ต้อง หเค ยม ลุก มา แต้ว อา ร คลอด ลุก ปอก ใต้ ง่า ยุ อย่าง! วดเ ล็ว  ดัง มต้ว อย่าง ว่า 


บางคผคลยดลก^}ายยงเสยกวาถ่า00รท:ะผกอก  1ผ ธห ญ'! มด: รภ ม เสก ต ว ว่า 
ห'1ค?:19ยทธ'!ดส0ดสุกโตยเ1มขอากา:ค'^]กล่ๅ-3แล่ว์  ก็ คา: 1ย เค: ยม ช่วย คว ■เย'! ไส 
ทนห่  เช่ม หา เสย ผา เด: ชิ'! โซ “และ ยา ดิา ห: เ) แผ่ และ ลูก ตได์ เต: ยฆไ ว* *' แล วผม 
มา วา'! ไว โม ห้อ'! คล ชิต ให้ เย็ เผ: ะเผ่ ย ยเ: ย ย: อย  เต ธร ะหยิ ขโช “ไห้ โดย'! 'าย 

เม ชิต อ'! กา:  ห้า สา มา: ถโห้ สาม ช่วย เต: ยม ห้วย ก็ V ะด มาก  เต: าะเ ขา ระ ไห้ 
ช่วย เหลอ ห้ม ตาม ความ ห้อ'! กา:  ไม่ เ'! อ ะ'! ะ โมเม อ รำ ก็ เม 


การ เต ร ยมเ ครอ^ ใช้' สำ ฅร โ] แม่ และ เด็ก 

สง ของ ท ควร จ้ด เต รยม ไว้ 

^*.  เตย'! ห: ชิต มอม เคย ว ขอ'! มา: คา  : วมท ง ผ้า ปทม อม  ปลอก หมอ ม 

*  ๒.  เยาะ ลำ ห: ย เด็ก  ๒  เยาะ 

(ห้า ลา มา: กระ รด หา เต ยง สำ ห: ย เด็ก ซ'! มลูก กรง: ชิย ไห้  ก็ ระ เ! เม กา: 

ปลอดภัย ดยง ขม) 

*  ๓.  ผ้) ขาว ต ซก ตม ส อาด แห้ว  1ะ  -๖  ผม (เต อ สำ ห: ยห่อ ตว เด็ก แ: กเก็ ค) 
*๙:.  สำ ลํช ผด คด มา ไห้ ตอ สม ค ว: 

*๙..  มายา ไล ซอ ล  ®  ขวด  (๙:  ช “อม คาว)  (ลำ ห: ย ใชเ 1 เผย าทำ ลาย 
เชื้อ โรค และ แช่ เคร อ'! ด็อ  -ส่ว ม ผสม ไล ซอ ล  ®  ข “อม กา แฟ่ต 'อ ผ้า ชุ่ม  ๒  ห้วย แห้ว 
ขมา ด!!:: ม ดา) 

*๖.  ชาม อ่าง ขมา ดก ลาง  ๒  โย 
* ฑเ.  กา ห: อ หมอลำ ห: ยห้ม มา: อม  ® -๒  ใบ 
•๔.  ผ้า ห่ม เยา  ^  สำ ห: บ เด็ก  ® -๒  ผม 
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เข็ม กล ต ซ่ธผ ปลา ยฒ่า สก  ๖  เขผ 
*'®0.  ห้ห้ม ทอง เข็ก  ขมา ท กวาง ป: ะฆา ณ  ®  ผา ฆอผุ้ ไท ญ่ส่ก  ๓  ผม 
*®®.  ผา ห้มท อง แม่  ๒  ผม 

‘*^® ๒.  ผา ออม ส ขาว ขมา ท  x:&x&x.  ซม.  ตาม ฑํมว มตย สุม คว 3 
® ๓.  ต: ะ กรำ ห: อก 3 ะเช าห วาย สำ หว่ย เด็ก  ®  ใย 
® ๘.  ผ้า ขม หม ท: อ ผ้า สำ ลผผ เล็ก  ๆ  ๒- ๓  ผม 
® ๘.  ผ้า มา มม ห: อผ์า ยาง สำ ห:' ยแม่ และ เด็ก  ๒- ๓  ผม  (ถา ไม ม ร ะใช 
ก: ะ ตาย' อม ตส อาด แทม ก็ ได) 

® ๖.  หมอ มอม ถ่าย อุ รท: ะ และ ยส สา วะ  ®  ห ม* อ 
® ๗.  หผ* อ สวม อร ท: ะ  ®  ห ม* อ 
® ๘.  เห ยอก ผา คม โฑ  ®  ใย 

® ๙ ะ*.  ถาด ห: อก ะ: ยะ ห: อก: ะ เปา  ใส่เ ค: อง ใช้ สำ หรย อาย ผ้า และ แต่ง ต' ว 
เด็ก  ®  ใย 

๒0  ต: ะก รา ห: อก ะ เช้า หรอ ห0 ใส่ ผ้า อ* อม และ เส อ ผ้า ของ เด็ก  ®  ใย 

เคร้ องธุ ปกรณ์ เลย ง เด็ก 

แ-''  ®.  ขวด โหล ใส่ มา สุก®  ขาด  (ใช้ ทำ ความ ส อาด หวย มแฆ่ ■เละ รม ฟาก 

และ แก* ม เด็ก ภาย หล* งให้ ยม ดูด แผ้ว ) 

๒.  ขวด ผ้า สุก ขมา ด  ๘  ช้อย คาว หรอ  ๖0  ซ์ ม.'"® ใย  (ม รุก ห' ว์นผ ยาง 
ส่า หร่ย ใหโ ล็ก ดูด ผ้า  ) 

*๓.  ขวด หรอ ค ณโฑ แกว  ®  ใย  (รุ ยา ได* ป: ะ มา ณ  *-๒  ถวย แผ้ว 

ธรรมดา ส่า หรํย์ ใส่ มา สุก ไว  ใผ้ด็ ควร ผ้า ง และ เปล ยย ผ้า ใหม่ ทุก ว* ย  ) 

*๘.  ช้อย ขยาด เล็ก เฑอ ใช้ หยอด ผ้า ใหํ เด็ก ดีม  *  ช้อย 


ขวด โหล ห: ธ ก? ะ 1 เอ'} สยิา ค® ใ 0  (ล่า ห:* 0 ใส่ สำ ลเช็ 'ด ลา'} หวผ ฆ 

แมแ ละ:}^ ผ!] ากข อ'! เดก ใหํส่ 0 าด  ) 

๖.  ขวด โ ห. จ และ ก: ะ!! อ! เล็กๆ® ใข  (ล่า ห:* ปใส่ โฆร ฆผ’ ผตํผ ดวย 

สา ลทป ลาย  ใชเ ชํด ลา'} รฆก  ห  และ อา* ยวะ สอ หํผธ ขอ'} เล็ก) 

๗.  ก ล่อ'.' ห: ธ โถ ใส่ ลขุ่ข อ'} เล็ก  ®  ใย 

๘.  ข* ผ์ห} อก ส่อ'} กํ: ะ ดาษ ส อาด® ใย  (ล่า ห:* ยใส่ ผํ"? เข็ด ห} ภ้ห: อหเ อ'} ก์า) 

•‘ะ'.  ผา ยาย อ: ค ข}} าด แ:' }: ‘อย ละ ๓ ล่^ ห:' บ เข็ด ห* ว์ผฆ แม่ ห: อ ลาง ตา เล็ก ใส่ 

ขวด สผา ดาล รุ ป: ะ มา ณ  ๒๔0  ซม."  ห: อ  ๔  ออนซ์ 

® ๐.  ก: ะ!] อ'} แ! เ'} เล็ก® ใย  (ล่า ห:* ยใส่ แ! เ'} โ: ย ต* ว์ เล็ก เผอ เวลา รำ เป็น 

เช่น ม่เม ดผผ ค*}} และ ผด เป็น ต ใ})  ส'} ขอ'} เหล่า น: วมใ ส่ไข็ ใน ถาด ห: ธ กะ ยะ ห: อ 

กะ เซ์า 

เม อ ทา: ก อายุ ๖ เด อนแ ลำ  ถ้า สา มา: ถ หา เตย'} เล็กๆ ใ ห*’ ล็ระ ด  เต: าะ 
ทา: ก ใน: ะ ยะ น ระ เ: ม ไม่ อยู่ สุข แลำ  และ เตย'! นั้น ค ว: ม่ขอ ย สง ท'} ส ตาน  และ 
ช่อง ลูก ก:} ต่อ} แ? เย ตอ ทริะ ไม่ ใ ห* หวข อง ทา: กล อด ไป ใซ์  เต ยง เล็ก ผอา รใซ์ เป็น 
ก: งเล ยง ไป ดำ ยล็ไ ดุ*'  และ หา ข้อง เล่น ใหไ ล็กใ ค โล่ น ส}} ก เต ล่ด เต ลน อยู่ ใน นน 
เต ยง สำ ห:*' ย เล็ก ผค ว: V ะให ใ ห. ม่ไ ว*’  '  เต อให ใล็ก ใ ช' นอน ได้ รน ถง อายุ  *:  ย 

เส อ ผา สำ หรํบ์ เด็ก อ่อน 

®.  เส อก ลาง ว*' น  (๒- ๓  ตำ)  ใช ผา ขาน ห: อผ็า เนอ ขม ยาง  ๆ  ทำ ป็น 
เส อ แขน ส*}}  ผ่า หลง คลอด  และ ฆเ ชอก ห: อ ผ้า ผุก ให้ คิด กน สอง หใอ สาม ท  ^ ถ้า 
หน้า หนา วกค ว: ใซ์ ผา ล่า ล็แ ทน ผ้า ม่าน 

๒.  เส อ นอน  (๒- ๓ ดำ)  ใจ น้า ยาง"] ห: อ ผ้า ล่าล่  สุด แห้ว แค่ อา กา ดุ 
: 'อน ห! อ หนาว  ค ว: ต* ค เป็น แยบ ผ่า คลอด ห ลำ ห: อ ห้าง หนา  และ ม่เด็ อก ผ้า ผก 

ให้ คิด ก*' น  ๒- ๓  ท  ถา ระ ให้ ยาว ตอ ทระ ช่วย ปก คลุม เห้า ให้ อบอุ่น ด้วย ก็ ยง ด?^? เ^. 

หมาย เหตุ  เค: อง ห} ภย  ^  หมาย ความ ว่า  เป็น ล่ง ของ ท รำ เป็น ทค ว: 

หา ไห้ ให้  ส่วน ส} ยิน  *5  ผผ ถา สา มา: ถ หา ได ำะ ยงคิ ยาก 


0)๓ 


๓,  เส อ และ หมวก ฅดก ผหร ชิ ผ้า ค ส!]  ®  ผม  ใช^ ลม I ผี่อ อา กา ศึห มา ว 

ถุง เหา  เต  ค่  สำ ห: บใล่ ใม เวลา ชิาก าศึห มาา 
เลอ กก  (ห: อ เอย ม)  •ลำ ห: ยใช่ ห ผ้า หมา ว ห: อใม เวลา อา ๆาคึ เย็ผ 
๒  ค)  ทำ สวย ผ้า สำ ลห: อ ผา หมา ก็ไผ้ 


รา ไว ว่า เดก ตอง กา: เคร อ,; มุ', 3! า!) [ๆ]'^ 141,1!)!]^'-)!]  และ ซก ฟ่อ ก ได’ สด วก 

เต อให สด วก แก กา: เปล ยม เอา ออก!] ก 54  *1  สำ ห: ไ]: กษา เม อ ตำ ของ เด็ก ใผ้แ ผ้ง 
และ ส อาด อยู่ เสมอ  เด่ กระดอง กา: เลอ ผา มาก ก: อผ้อ ยแ ลำ แต่ อา กาด  อายุ  แล: 
ก: เน  ถา เด็ก ผ้งอ่ อม มาก ห: อ ไม่ ใด: แข็ง แ: ง  ด็ค ว: ส: วมเ สอ ผ้า ใผ้ มาก ลํกห ม่อย 
ถา มอ และ เห* าข อง เดก เย ผก แปล วา เขา ต' อ,; กา: เลอ ผ้า] ^มเ ตม อก  ลำ เด็ก ม เห งอ 
ออก มาก และ ดม: มอ ยู่เ: อย  อา รเอ็ เม แ/ ^: าะ ว่า มุ่ง ห่ม มาก เกม ไป  ใมถุ ด:’ อม 
ระ ใจ แต่ เตย งผำ ออม และ ผำผ้ ม ห' อง เห่า มมด็ ตอ แล่ ว,  ใขถุ ด หมา ว โดย มาก ต’ อง 
กา: ผา ตม ฅอง  เส อช ขใม และ เส อ แข ม ยาว  เส อ ไหม ต: ฆ ถ" ก และ ถุง เผ้า  เ: อง 
สำ ผ้^ หด ว: รด ทก็ คอ ว่า โ: คหว 'ด และ ด วาม เด็ย ย์วย อา ร เกด ขม ไผ้ ราก ทำ ใผ้ : ‘อ์ผ เกม 
ไป  เช่ม เด็ย วก ไ] ปล่อย ใผ้ห มา าส้ผ เหม่อ มก ‘ม 

ผา ออม หุก ผมเ มอ เขยก ห:! ■เข อม แผ้ว ค ว: ระ ดอง ซก ใ ห’’ ส อาด หกๆ คข็ง  อย่า 
ผำผ้ เอ' อม ห เขย กม่ส สา วะ แล วผง แดด ใผ้แ หไแ ละ ใจ’ ตอ ไห่ ใหม่ อก  ถ ไร ะใผ้ ดิย่ง ขม 
ค ว: ระ ซัเา ผ้า อ' อม หก ผม ผ้วย มา:’ อม  แล" ใส่ สยู่ช ผด อ่อน  อย่า ใผ้ส ยู่ ผง ห: อ โซดา 
ซ" กผ’ า  ผ้าผ้ อม หฟ่อ กสยู่ แผ้ว ค ว: ขยำ ใผ้ด็ ว หลาย  ๆ  ผ้า; ตอ ระ ได’ หมด สบู่ และ ส่ง 

: ะ คาย เคอ งอม  ๆ  ผ้า ขยำ ใม ผ้า ไม่ เตย? ตอก ผ้กร ะด็ เม เหตุ ใผ้ เด็ก เกด อา กา: 

เใ] มเ มด ผผผ้ ผฅา มก’ ม และ ตาม ขา ได’ ย่อย  ๆ  รง ต ยา ยาม ตาก ผ้าผ้ อม ใผ้แ ผ้ง ด้วย 
แสง แดด เสมอ  เม อแผ้ งด็ แผ้ว ร?: ะ ว" งตข ผ่า อ’ อม ขม ตม หวอ โด็ะ หส อาด  ไม่ รำ แเม 
ต้อง ไช โ ตา: ด  แต่ ผ้า ได้: ดก็ทำให ผา ผม ขน 

การ อา!] นา เดก  -  รง อาย ผ้า ใ ห' ฅ า:? เข อง ห่าม ว* มล ะ ๒ ค: ง  ห: อ 


อย่าง มธย  ร)  ค: ง  ถา อา กา ค: อมร*’ ดก็ อา รอ าฃผ้ 'เไ ด มากกว่า  ๒  ค: ง  ผ้า ท ใจ' 
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ส่) ๙ 

อาย เดก ใ’): ะ หวา งๆ ายุ  ๑  เด ๆ ผแ! ก^?^  ค ว: ระ ใช \* าอุ่ม ตอ? มค ว:  (ฆ ความ 
:อเ)1]:ะ-'าณ  ถง  ต 00’ ฟ่า เ: ย ไ? ฅ่”)  ภาย หลง หก เด อม แล วใหํ คคูย  ๆลค 
คาา -]: ๆ ม'' เอง มา! าใ จํ’  าขล งอ-- เอ็' กมใ เย  ([]:ะ มา า)  5๘0*  ฝ.)  ถา ไม มม่: อห 
วอ  ร เใ ช''' ดล ๆ’ คา า: เอุ่? งๆ) •าง  กด ว" เข อด อฦ  ดก ว่า ใ ช'* มอ  กา: มำ เด็ก ลง อาย โม 
อา ง’ ภ  อา 7 ระ เ:' เด*') ไอ ด?' เด่': ดอข ๆ! เด็ก หาย เ: ย ย:' อยด แล' ว  และ ระอา ยใม 
กล'' งวม ๆปิม ไ' งม  า  ได*'  เว ไ) แด่ กา! .เห าง์ กา: ไห ไ) ม ห่ม หไฆ่ ค ว: มำ ไม่ อาย มา 

ก' อม  าข’ เาร งเม่ 1''อ ง  ? อผำ ชอง เด็ก ออก' เละ โชผ ไห่ มมม  ๆ  ห่อ ค' ว์ไว ไฑอ 
ระ ได้ ลาง หม ‘า  'งด้ ว ว่อา ฒู่ให 'ห วหว เด็ก  และ ไช ไ'! อ! ม์า ห: อ ด้าม ม ชุ ยม าเช็ 'ค 
เอา ล ข่อ อก รม ละ อา อ” มด รด  คด็ผ แล วเ' ด็ดถ เยา  ๆ  ด้วย ด้าอ กมผ หมง  รม ก: ะท้ง 
ห’ ว'. เด้' •าา อด ห่ว์  แล วไ! อาย ล่วม คูม  ๆ  ต่อ ไม่  ด ไย ว ธใช ไ)' าผม มา บุ่ถใ ด้ฅัว ด้ว 
ก่อ มฅ  ระ นำเ ด็ก ลง ไม อ่า  ใ มา  ห: อร ะ เอา เด็ก รุ่  มล ง ไน อ่าง ม์าก่ อม แลํว รง เอา ขม มา 
ถ: ยู่' าได้  ก่อ ม ระ ข’) ราก มา  ต' อง: ะ) งํด์ ระ วง เด็ด ด้าง ได้ หมด สข่ ร: งชุ  เม อด้ม 
เด็ก ขม ราก อ่าง มา แล ไ  รง หาด้ ามุ่ม  ๆ  เช็ด ตไ ได้ เหง สน?:. ด้วย วธต ย เยา  ๆ  แหม 
กา: เช็ด ถ' แ: งๆ 

อ่กอ ย่าง ห ผง ทค ว:: ะวไ  ด็คอ  คาม ย: เว. ■น: อยตํ ย?; ก ไ!  ขา หมย  และ 
อ ว' ยวะ ส ข?) มอ  ระ ต ไ) งให แห' ง และ ส อาด เสมอ  ต ขา? ภมร ‘ยด้ อง อ ว' ย์วะ สยต ไ) อุ*' 
ไห' มอ์ย ห สด.  ถได็ เม ชาย รง ขอ: อ) ไห แตห ย  มา งต ยา ขาล  ห: อม างผ ดุ •ค:: ภ'’ 
ช่วย แสด งวธ หำ ความ ส อาด ของ อวย วะ สยด้ ย อุใด้ ดูด วย  ภาย หล ไห เด็ก ถ่าย 

อร รา: ะ ห: อ?) เส สา วะ แล วหุก  ๆ  คว่ง  รง ลาง ก่มแ ละ อ ว' ยวะ สยต ไ) อุ  ได้ หมด รด แล ไ 
ค่อย  ๆ  ด็ย ไห ใ เด้ง  ถา เด็ก ด็ม: มมาก ห: อผว หมไ แดง รด์ รง ได้ สำ ลชุย ผามํ ผม ะ กอก 
เช็ด เยา  ๆ  ไห ห' วข: เวณ ก' ม 

ตาม •ไ)? เไ ด่าง  ๆ  ของ เดก นม  ระ ไช แยง ยง โ: ยข์า งก ได*’  แด่ ข ไ) สํ-ค ไกูเ 
ระ ต ไง: ะวไ ได้ ผวห ม'’ •ส อาด  และ แด้ง ด่เส ยก' อม แล ไร ง ค่อย ได้  และ ค ว: ได้ 
เหยง เด็ก ม ไย เด่า ด็ย  ไผ่ ไช่ใ ส่เหฺ อม่: ะ สงค์ ระ ได้ ผวห มงแ ด้ง เมธ เย ยก มา  ห: อ 


I ตอ ใ ห!' .ด: ต่อม รน ก! ะ ท', •ค ข  เวลา ใชโ พ'! ผ': ผค ว:: ะมํ ด: ะวํ งให็ มาก  อย่า 

ปล่อย ให้  ขุน แข'! ปลว ไป เข์พ ฆกแ ละห้ ยน่ต่ าเด์ ก  เต: าะ อา ร ทำ ให้ เร็ม ข์วย ได  แล่ ว 
เกย: กษา ก: ะ!] อ'! แข'! เสย ให้ต็ นมึอ เด็' ก 


ผู้ ปก ค: อ'! เดก ทุก  ๆ  คน ค ว: ผก สอน ให้ เด็ก หด 

นสส ย กา: นอน เ!! น เวลา  ถ้า โด เ: ม ผก ฝน เสย แต่ แ: ก เกด แห้ว ก็ ระ ท่า ให้ กด ผสส ย 
นอน ก็] น เวลา ไห้'! าย ขน  ทา: กท่เ กด ใหม่ มก นอ ผด ลอด ว’ น  ผอก ราก เวลา กน นม 
ห: อ เวลา อาย นา เท่า นน  และ เนอ'! ห้วย กา: ให้ ผม ค ว: ระ ห้อ'! ก็] น: ะเ ฆยข เวลา 

และ เห มอน กน ทุก  ‘รวน  ดั'! นน ถ้า รำ เก็น ก็ ห้อ'! ปลุก เด็ก ให้ ฅน ขน กน นม ใน เมี่ธ ถา 
เวลา กน นม  กา: หด ไห้ เด็ก กน และ นอน ก็น เวลา สม่า เสมอ กน ก็นน สห้ย สํ-) ห้ถูแ ละ 
ค ว: ปลุก ผ'! เสย ตั้'! แต่ แ: ก เกด  แล ไร ะ? สก ว่า เด็ก ขอ! ท่าน เลย'! 'ว่าย ขน มาก 


เม่อ เด็ก ฆ อายุ ไห้  ๓  เดิ ธน  ค ว: เวน กา: ให้ นม ใน ตอน ดก  คิธ  เวลา 
เย). ๐ ๐  นาส์ กา  ท'! ผเ ตอ ป: ะ ส'! ค* ระ ให้ ท! แม่ และ เด็ก ไห้ ม่โอ กา สต กผ่. น และ 
หล’ ย นอน ไห้ ตลอด เวลา  ห้! แต่  ๒๒. 00 น.  ถ'!  ๖. 0 0 น. ขอ'! ว’ น:'! ข็น  แตท ย' 
ระเ ก็] นผุแ นะ นำ ได้ ด็ว่า กา:'! ด นม มอน ค ว: เ: มห้น  1ด ด'! แต่ เม่อ ใด  ใน: ะ หว่า'! 

เด็อ นท่เ ร็ด ถ'! หน'! ขวย  เด็ก ปก คระ นอน หล' ยใน คิผห น'! ไห้ ป: ะฆา ณสย สอ'! ชวโ ม'! 
และ นอน ใน ตอน เชำ และ ม่าย ได้ อก  ®  ถ'!  ๓  ช้วโ ม'!  ใน ตอน บ่าย ค ว: ระ ให้ 

: ย นอน  เม่อ ตน ขน แห้ว ก็ ปล่อย ให้ เล่น เสย ต ก็ หน'!  เต ธ เด็ก ระ ไห้ ไม่: อ'! กวน 
ใน ตอน เขา นอน! 1 ลา'! คน  เต อให เดก นอน หล ย ได ตลอด คน  นม มอ  ๒๒. 00  น. 
ผน  ค ว: ระ ให้ เล่ก ก็น เสย เ, มอ เด็ก ม อายุ: ะ หว่า''’  ๖  ถ'!  •*^  เด็อ น  เม อ เด็ก ม่ อายุ 
ไห้ 4)  ขวบ แล้ว คว: ให้ นอน กลา'! คน ป: ะ มา ณ  ®0-® ๒  ชัวโ ม'!  และ นอน กลา'! 
ว* น  ๒- ๓  ชวโ ม'! 

ทา'! ทดค ว: ระ ผก ให้ เด็ก นอน หล’ บ่ ไห้เ 0'’ ไ^ย ก็ห่ด็ ใ^ ก็ ล^ ^ กา'’ ใกวิ แสะ 
เห่ กล่อม ห: อ อุ้ม ส่าย ไป นา  กา: หำ เช่น นไม่ ดแน่  และ ไม่ ม ความ รำ ก็ผห้ อ'! หำ 
แต่ อย่า^ ใด เลย  ซากลยระหำให้ด็กม่0ากา:มน^มาห5^^ายมศ3ก็ะ11ละลนเปก็0'’ 


ทรต ยํ’ หระ ต นิ\1 ใช้' ๅยฏิ I เ, [เส  และ ค่า ช้า คแ ไกว  ช้า แฆ่เ [เข คน ไกว เสย เ ชิ'! 
ก เสย เวลา และ การ าข ทาง บ้าน ไช้ เปล่า  •ๆ  กะ ข่ขค ว: ใบ้ เด็ก ขอน หล ข ตาม ธร: ฆ- 
ชา ต  เช่น ใน เวลา ใ หนอน กลา งค่น  แต่ คว 3 ห ยา ยา ฆ หา ท เ^ย ย ส/ ด  ม อา กาด 
บรสุ ทธ  และ ไม่: ไ) ผอม บ้า ว ใบ้ เด็ก ขอน  กา: มอน กลาง ว' ขน* น บ้า/น ไหน 

อา กาด, ปลอด โปร่ง คใม่ มล ผบ้ด  ช้ด  ก็ ค ว: ขำ  เด็ก ออก ไป ขอ ผฅ  : ะ เย ยง ห? อ  เนิล ยง 
บ้าน หรอ บ้าง นอก บ้า ข ใบ้ร่ มไบ้ แบ้ วก ลาง มุ้ง ค: อม เสย  .เตึ 'อม ธง ก ‘น แมลง ห: อ 
ยุง ไต่ ตอม หรอ กด  ใน ยุด ห ขาว คราว ใด ท หนาว บ้ดค ว: ใบ้ เด็ก ขอน ใน บ้อง ทม่ช่ อง 
ลม  แต่ อย่า ใบ้ ลมบ้ ด ต: งหว  เต: าะ ระ ย่า ใบ้ เขิน หวด ไบ้ ง่าย และ หา บ้า ห่ม 
เยา  ยุ  คลุม ใหเ รยบ รอย  แต่ ใบ้ แน่ ใ ท่า เด็ก ใบ้: ย ความ อม อุ่น สยาย ต' ว  บ้า 
ย' งอ่น ไม่ ตอ ก็ ควร ใช้ ขวด บ้า: อนท มบ้า หุ้ม วาง ไว' ขาง  ยุ  ต' ว  แต่ บ้อง: ะ วง ใบ้ มาก 
อย่า ใบ้ ถก ตอ': เนอ ต/เด็ก  อย่า ไบ้ เด็ก เข้า นอน ฅํ้งเ สอ บ้าเ ป: อะแ เอ ผซง สวม ใส่ 
เม่อ ตอนกลาง วน์  อย่า ใบ้ เด็ก ดูด บ้วน ม ยาง เต อร ะ ใบ้ เงย ม และ นอน หล่ม  และ 
อย่า ใช้ ยา ใบ้ เด็ก นอน หล ย เขิน ช้ข ขาด  บ้า เด็ก กระ สม กระส่าย ด็น: น และ นอน ไม่ 
หส่ย รง ด้น หา เหตุ เต อ แบ้ ไข เส่ย 

ม่เห ตุ ยางอย่าง ทย่า ใบ้ เด็ก นอน หล ยไม่ ไบ้ส ผท  และ มก ระ ลุก ขน และ 

ร' อง ไบ้  เช่น  ความ เรย ย์วย  ยุง หรอ มด ก' ค  การ ใบ้ อา หา: ผด ไม่ ขิม ระ เบย ย 
รน ย่า ใบ้ เด็ก ได้ อา หา: มาก หรอ ช้อย เกน ไป  แล ว เกด ไม่ ล มาย ขน  เช่น ปวด บ้อง 
ห: อ บ้อง ขน  สวม เส อ ผ้า ใบ้ มาก หรอ ช้อย เกิน ไป  ย่า ใบ้ เด็ก: อม หรอ หนำ ว เกน 
ไป  ช้า ออม เย่ ยก ก็ เอน-เด็ก นอน ไม่ สบาย  ท นอน เขิน ยุ มขิผ ย่อ  หริ อ 
เด็ก ม ความ ตม เบ้ น มาก เกิน ไป  เช่น เล่น มาก เกิน ไป  หริ อ กา: ตก อก ตก ใรห วาด 
กล' ว โดย กา: ขู่  กร: โชก  หรอ เล่า น ยาย ทน่า กล ว  เช่น เ: องผ สาง ก่อน เช้า นอน  ม 
เส่ย งอก กิกค รก โครม^ น ย่า ใบ้ เด็ก ส ดุ': คน  หริ อใม บ้อง นอน ของ เด็ก มอา กาด อ ย- 
อ าว ไม่ สด ชืนเ ปน ด้น 

I 

อา กา คิยร สุทธ และ แ^'! แดด  เด็ก ทุก ยุ  คน ควร ระ ได็ร่ ยอา กาด 
ยริส ทธใ หมาก  ยุ  ใน ยุด รอน ควร ระ นำ เด็ก อายุ ตขิ แต่ สาน บ้ป คา ด้แบ้ วอ อก ไป นอน 


ฅเ นิล ย^ หรอ: ะ  เขย ฟ้า ผใผ ฅอฆ กลา ■รวน  แต ถา อา กาคิ หนาว ก็ ไข่ ควร หำเ วิ] ฆ 

น* นถา อากาศ  ม่ล อด โม่:' ■ร และ  กำ ล' รส บาย ด  ก็ค ว: ริะใ ห เด็ก ผอนุ นาน  อย่า ร  ผอข  ๑ 
ขว โม ร  ถ้า อากาศ หนาว วิ' ด ควร วิะใ ส่เ สอ ผ้า ให ใ) บ อุ่น  และ ม่ ลอย ใหไ เอน ใผห ใเร 

และ วิร ระ ว “รอ ย่า ไห ใ) ระ แส: ‘ลม ต' ดถก ห' ว โดย ตรร  นอก วิาก นฆค ว: นำ เด็ก ออก ไม่ 
นอก บาน ใน ตอน เช็า และ เย็น  ซึร กำ ล่รฆ แส ร แดด อ่อน  เต อให ฅว เด็ก ถก แส ร แดด 
บา ร  เ' ตรา ะ แส รอ าทต ยไ ปีน สร สำ ค' ญแก่ เด็ก อย่า ร หน ร  เห่า กยเ ปีน อา หา: ฅด็ 
สำ ห:' ข ช่วย นำ: ร: กย' าให โด็ก เตย โต และ ข่อ ผา มย่ด  ถ้า เด็ก ไม่ ได ใย แส ร แดด เส็ย 
เลย แล ‘ว  อา หา: ท เด็ก กํนเ ถ้า ไม่? ะเ ปีน คณม่ ระ โย ชน แก่: 'าง กาย ไม่เ ด็ฆฅ  เปีน เหตุ 
ใหโ ด็กซ บ ชด มก ถ้า ฆ เนอ อ่อน เขยก และ กระดก ไข่ แข็ร แร ร  อา? กลาย เปีน โรค กระดก 
อ่อน ได ‘ราบ  กา: ใหโ ด็ก อาบ แส ร. เด ดถ้น ใน ค: รแ: กให ใ) กนิะ เตา ะข่ มอ และ ห หน้า 

^  จ  ./  เ  V,  ดุ’'*. 

ผา ผม่ ระมา ณ หาน าฑ  ตลอด เวลา สอ ร สาม วไเ ต่อ ไม่? รให แดด ถก ตลอด แขน  แล ว 
เตึฆ เวลา ใน้ มาก ขน วน ละ  &  นาฑ  ถด? ากน วิรเ ขด ห่อ น ขา ให็ ถก แดด ถ้วย  และ 
ใน ห สด วิรใ ห อาบ แสง แดด ไถ้ ทรต ‘ว แล วเ ตม เวลา ใถ้ มาก ขน ว' ผละ  4ะ  ผาฑ  วิน 
ก: ะห่ง นาน ถร  ๒  ถ้ว โมง เม่น อย่าง มาก  กา: ทใถ้ เด็ก อาบ แดด นาน มาก น้อย 

เตย ■0 ใด นนถ้ อง สุด แล วแต่ อากาศ หนาว หรอ รอน และ เด็ก มสุข ภา ตคเ ตย่ร ใด  ใน 
เรอ รน ห่าน ควร ม่รก ษาก “ข นาย แตต ยใ ตอ กำหนด  เวลา ไถ้ เหมาะ แก' อากาศ และ ส ข- 
ภา ตข อร เด็ก ถ้วย  แต่ สำ ห/ย่ เด็ก ข่ม ร่าง กาย สม ย: ณดอ ยู่แถ้ ว  ขอ แนะ นำ 

ดใร ก็.  -  - 

^ *  (®)  กา: ข่? ะใถ้ แสง แดด เปีน ประ โย ชน้ แก่ ร่าง กาย ขอ ร เด็ก'.! นทํเ ปีน? ะ 
ค็อ์ง ไม่ มก: ะ? ก ห: อเส อ ผ้า กน แสง แดด โถ้  นิะผั้ น เม อใถ้ เด็ก อาย แสง แดด อยู่ ภาย 
ใน ถ้า ผซืง แสง แดด น* น ถ้อง น่าน ก: ะ? ก! ง^อ ผ้า ถ้ง 11ส ง '■■■ส^ ไข่' ■'^ ส' เ^'!^ ส น่านอก 
ถ้า น' เด็ก ผอย  และ สามารถ เตึฆ ใถ้ถุ ก ส่า น ต่าง  ใ  ของ ร่าง กาย ไต เร็ว กว่า นอก บาน 
ถ้วย  การ อาบ แดด อยู่ นอก ถ้า น? ะ ถ้อง หาเ ค: อง บํ้อง กน หา และ ถ้า เด็ก อย่า ใถ้ ถก 

ลม ตด วิด  และ: ะ ว' รอ ย่า ใถ้ถุ ก แสง แดด ก็ รอน? ด? น ข่า ไถ้ หน ง เก: ยม  เชน แสง 
แดด ใน ตอน กลา งาน เปีน ตน 


/ 


(๒)  ใผ?|ส1อ1;คว:ใหได็'กสวมหฆวกเกอของก่ผความ:อผ9ากแส'1แดต 
และ ค วะ ให่ ถา แสง แดด ใเ! ต!) I ^ เช่า เวลา ๐  ๖.00 ถง 0๗ 00 ผ.  และ ตอ แ บ่าย 
ภาย หล “ง  ส! ง. ๓ 0  ฆ.  ใฆฤ ดหฆ าว ให้ อาย แดด ใฆต อฆเ ชา วะ หว่า ง  0๗.0 0  ถง 
0;3.๐  0  ฆ.  และ ตอ ฆ ข่าย ตง แต่  ส! ง. 0 0  ข.  เปีผ ตผ ไป  อย่า ลึม หา ฆ่า ห 7 อว่ฆ 
ห้! แสง แดด เ’/ 'เอ ไม่ ให้ เข้า ห้ยผ 'ตา  ห 1 อ ห้า ให้ ขอ ขก็ค อง หไเ หย่า หข แดด  เห อ เด็ก 
ระ ไห้ ขอน หล ข โดย แสง แดด โม่ ว ยก วข  ห้า เด็ก ต่ผค ว: ระ ให้ ผัง ห้า เด็ก ขัง เอง ไห้ 
และ เฆอ ระ ให้ เด็ก อาย  แดด ผัว ดํว่  ก ห้อง คอย หมุน  ตำ เด็ก ให้ ากแ สง แดด หง  ขำ งห ห้า 
และ ขำ ง หลง 

ประ โยชน์ ของ แสง แดด  แสง แดด ระ ช่วย ตำ ให้ ก: ะ ดก ของ เด็ก แข็ง แ: ง 

ดขน  นิะฆ ฆ รง สามารถ ห้อง ก' ผม่ ให้ เด็ก ผขา แข้ง คด เฆอ โต ขน  นอก ราก ข ยง 

ช่วย ตำ ให้ เด็ก ม่ต ขด  ม่อน ามย ด  และ ม่อำ ผา ร คำ น หาน โรค มาก ขม ห้วย 

การ เ 9ริ ญ ขอ' แด็ก 

ห เด็ก ไห้ ยิน เส ยง ไห้ ด เมธ อายุ ไห้  4ะ  ถง  ๗  วน 
เด็ก ยม ไห้ เม อ อายุ  ๔  ถง  งะห้ปดาห 
ข้น คอ 1ห้ เมอ อายุ  ๒  ถง  (^เดอผ 
เอ อม หยิย และ ถอข อง เล่น ไห้ เม อ อายุ  ๓  ถง  เด อนข็ น ไป 

ผยห้ ตา รำ สง ของ ไห้ เม อ อายุ ตง แต่ เด อนตํ  งะ  หรอ เด อผห  ๖  ข็นไ ป 
คลาน และ ห้ง คน เด ย วได์ เนอ อายุ  ๖  ถง  ๙  เด อน 
ห้ผ ไห้  (หรอ ต* งไช่ ได้)  ®0  ถง  ส ๒ 
เดน ไห้ เม อ อายุ  ® ๒  นง  ®  ^  เด อนขฺ น ไป 

หด คำ เคย ว ไห้ เนอ อายุ  ®  ย 
และ หด ประโยค สิน  ๆไห้ เม อ อายุ  ๒  ย แห้ว  ^ 

(เด็ก หญง หด ไห้ ก่อ ม เด็ก ชาย ป? “ม'' นง  ๒  กง  ^  เด อ น)  ^ 

พน นํ้า นม  ' 

ห้ผเ ร็ม ขฺฆเ มอ ป: ะ มา ณ  ๖  กง  ๘  เด อม 


07  ^ 


มตผ  ๖  ถ'?  ๘  ฃเ มอ ชิาฟุ ระ: ฆาณ  ®  ม 
ม ตน  ® ๒)  ซเ •มอ อาย!]: ะ; มา ณ  ส  ย  ๖  เ ดอน 
มตผ  ๑๖  ซเ มอ อายุ!] ระมา ณ  ๒)  ย 
มตผ  ๒0  ซเ มอ อาย ประมาณ  ๒  บ  ๒)  |.ด อน 


พน ชุจึ ถาวร 


ตน หน’ าก ราม  ๘  ซ 
ตน เขย ว  ๘  ซ 
กราม ต สอง  ๔  ซ 


ะ) 

ะ) 

ะ) 

ะ) 


ตน ชุด ถาวร มฑํน วน สาม สยส อง ซ  แสะ ชน ตาม ลำ ด่ยด่ อไ ปน 

กราม แรก  (๒  ช  งอก ขน ราว เผอ เดก อาย บท  ๖ 
ต่’ น หน’ า  ๘  ซ 

^9^  โ!''?  (^0 

,,  ๑  ๒  ถ^?  ๑ 
,,๑๒  ถ''?  ๙)  5: 

ก! ามถ ถาม หรอก: ามบ ญญา  ซ  VI อก ขมา าวแ 0 อ อา?-!  ๑ 57’  ถ V?  ๒ 3:  บ 

การ ขน ของ ตน ชุด นอ าร ทำ ใหโ ดอด ร่อน เล็ก น’ อย 
ถา การ เหิญ เตย โต ของ เล็ก ล่า ชำ ไป กว่า ทได กำหนด ไ-ร่น  อา ร ทำ ใ ห*’ ผู้ 

ปกครอง วตก กง วล อยู่ ปาง  - '  แต่ ควร เข’ าใร ไว้ ว่า เวลา ท กำหนด ใ หก ชํนเ ปีน ราย 
เถล ย  เล็ก ยาง คน ล็เหิ ญ ขน เร็ว กว่า น  แต่ ยาง คน ล็เ? รญ ขน ช’ าก ว่าน ข’ าง เล็ก น’ อ์ย 
แต่ ถา ตน ขน ล่า ช* า มาก เกิน ไป  เช่น เผย อายุ  ส  ข เล็ม ข ‘ง ไม่ ผตปี ขผล็ ค ว] นำ เล็ก 

ไป ใหโ เต ฅย' ฅร ว? 


ฑํไว้ ว่า กา: ขน ของ ตน ปีน สง ธรรม ชา ต และ? ะ: ล็เน ฒุ่ตล ขด' ■ว ลา ตง แต่ อายุ 
ได’ หก ถงส อง ย  หรอ สอง ยคร็ ง  ยาง ทํเว ลา ต’ ผขน อา?? ะ ทำ ใ ห’ เล็ก ไม่ สยาย 
ได ถาง เล็ก  ๆ  น’ อยแ ต่ก็ไ ผ่ถง กยทำให ไล็ก เร็ย ยาย มาก  เม อ ตน เว่* ม? ะ ขผส ‘ง์เ กฅ 
ได’ ว่า เล็ก ผก? ะ มน์า ลาย ไหล มา! าก ว่า ม่กต  และ ยาง ทํชอ ย เอา มอ เข' า ปาก เต] าะ 
ร้สก เร็ข  ๆ  คน  ข  ทเห งอก  ,  การ ห ร่าง กาย เล็ก เ? ร •ล/ติ บโฅ ไม่ ตาม ธรรม ชา ตนน 
ย่อม ไผ่ ทำ ใหโ ค็กเ ร็ย บาย 


I 


ขณะ ฅ /ผ กำ?; ง'? ะ โผล่ ขน ฆ าเ; ผ  เห งอก อา 9 ระ ยวม และ เสก  ระ ยม เล็ก ผ็อย  ^ 
เต อใหํ พน โผล่ ขนม าต่ น!, หงอก เร็ว ขน  รง ใหโ ล็ก กด ของ แข็ง "1 ดม' าง ‘เช่น  วง  ' 
ขาง ทโฅ และ ส อาด  หร็อ ข้าว ดล็] ง  แด่ สง เหล่า น ข้อง ระ วง อย่า ใ ห' อยู่ กข ตน  ข้ 

เม อฅก ลง มน ตน สกม่ รก และ เม่ร อะล็ เอน  เช่น วง ยาง  ก็ ควร ข้าง เสย ใ ห* ล อาด 

กำ ไม่ แผ่ ไร ว่า ส อาด คแข้ วก็ ไม่ ควร ไข้ เด็ก กด เล่น  I 

การ ช' เนํ้า หน ‘ก ตำ เด็ก  การ ข้งนํ้ าห นกข้ วเด็ (าเ 'ก็ผ สง สำ ค’ ข้อ ย่าง 

หน งฅ ระ ยอก ไข้ รู้ ว่า ร่าง กาย ของ เด็ก เรร ญเฅิ ย โต เด็เ นม่ก ตด หรอ ไม่  สะ น* นต' ง 
แต่ เด็ก เกิด มา ควร ชัง นา หน’ กไข้ ดุก สไเ ดาข้  ระ ก็เน ดม' าผ  ท สถาน ตรว รส ข ภา ต 
เด็ก  หร็อ ฅแข้ ว สำ นก งาน แตก ย'' ก็ ไข้  ผา หน’ ก์ข้ว เด็ก ชาย และ เด็ก หญิง ไห ย ตาม 
อาย ด่าง  ๆ  ซง ไข้ กำ ไว* ยาง ตอ สมควร  เม อ คด เส ลขแ ข้วม นา หน กด' งน 


'  ๘ 

มา หผํกํ ข้ร ก็] น กิโล 

ความ สงเ ก็! น เซ็น ติ เมตร 

อายุ เดก 

^  ' 

41^ 

ชา ข 

หญง 

ชาย 

หณ  ง 

แรก เกิด 

3.081 

2.968 

45.38 

45.26 

ห ผง เด็อ น 

3.854 

3.582 

54.00 

53.50 

สอง เ ดอน 

4.015 

3.916 

54.18 

53.60 

สาม เด่ อน 

5.239 

4.897 

58.39 

56.98 

ส เต่อ น 

6.321 

5.912 

61.50 

60.52 

ข้า เด่ อน 

6.617 

'  6.210  ^ 

62.10 

61.80  1 

หก เด็อ น 

7.332 

6.898 

64.36 

63.71  ! 

เด็ด เต่อ น 

7.737 

7.129 

66.60 

65.03  1 

แม่ ดเ ดอน 

7.866 

7.238 

67.30 

66.90 

เก่า เต่อ น 

7.989 

7.602 

68.80 

07.20  1 

สํยเ ดอน 

8.297 

7.892 

7010 

68.80  ; 

สํยเ ก็ดเ ดอน 

ะ. 400 

8100 

71.65 

70.20  ^ 

.ะ  1 


V  •“^ 
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อาย 1ห็ 'ท 


นำ หยก ฅํวฝึ ย กิโล 


ความ สง! เม I ซ้ยกิ ฌ่ตา 


’  1 

■จ 

เ 

ชาย 

หญ V! 

ชาย 

ห ญ'^ 

71.60 

สยส อง 1 ค่อม 

8.651 

8.388 

72.80 

73.40 

หผ่ง บ่ 

9.050 

-  8.430 

76.09 

หน งยค วง 

9.884 

9.392 

79.25 

77.77 

สอง ข 

10.930 

-  10.090 

84.45 

81.61 

สอ งบ ค: ง 

11.580 

11.020 

86.15 

85.06 

สาม บ 

11.650 

11.610 

88.50 

87.51 

สาม บ่ ค: ง 

12.890 

12.160 

92.55 

91.09 

13.260 

.  12.780 

93.17 

92.13 

สบ ค: ง 

14.350 

13.420 

99.71 

94.05 

หํพิ 

14.930 

14.820 

100.06 

‘  98.54 

หาบ ค: ง 

15.480 

15.000 

101.06 

100.54 

หก บ 

16.50 

16.00 

104.06 

103.55 

{ๆ^ น 

18.38 

17.72 

110.00 

109.00 

แป คบ 

20.00 

18.55 

115.00 

112450 

เก็า บ 

’  22.8 

23.1 

126.8 

127.0 

สขย 

27.3 

25.8 

135.0 

131.9 

สบ เอ คบ 

30.6 

29.0 

139.7 

137.6 

สบ สอ งม 

33.5 

33.3 

144.4 

143.3 

สบ สาม ม 

37.3 

38.4 

149.3 

148.9 

สบ สบ 

,  42.3 

40.8 

156.2 

152.3 

สบ หาย 

45.8 

44.4 

159.1 

154.6 

สยิหิ กับ 

50.6 

.  46.6 

164.5 

154.9 

สณิร็ คม 

52.9 

48.9 

167.6 

156.0 

สม แปด บ 

55.5 

48.2 

169.1 

156.4 

สิบ เกา บ 

56.5 

48.6 

169.5 

156.7 

๔! 19 


'  ฆาต ร^าน ขํ้าห ผํกต ว และ ความ สู'? ของ เด็ก ไทย ชา ข และ ท ญ'^ ฅแส ด'? ผาผ 

หอ ไช ได ข* วค! าว  (ราก โร'? ศ?^ ายา ลคิ 7 ?า ช)  ซิ'? หา ทอผ ไม่ ได้' ดก ว่า  ไผ่ เวลา 
ชำ'? ห ผ่า ถาม มา ครเ ามท แม่ มอม กว่า ด็  กระได*' มำอ อก เผย แตร ให้ ท่วม ทราย 

ต่อ ไป 

เด็ก ชาย ไทย เผอ แรก คลอด คคเ นิล ย  แล วม่ม์ าหผ ก  ฅว ประมาณ  ๓. 0๘® 
กโล แก รม  และ เตผ ขม เ!! ม  ๓!. ๓๓๒  กโล แก: ม  เม่อ อายุ ไห้ ๖  เด อม  และ ม 
ผา หมก คว  ๘. \5 X ต  กโล แก: ม  เม อ อายุ ไห้®  ย  เผอ เด็ก ม่อา ยุ ถ'?  ๒  ย เค็ม  ระ 
ม มา หห้ก ฅ่วเ ตม ขม ซิก  ต. ๒๓๓  กิโล แก: ฆ เท่า มํผ 

เด็ก ห ญ'? ไทย เม อ แรก คลอด คดเ นิล ย แห้ว ผมา หมก ต' ว ประมาณ  ๒. ๘๖๘ 
กโล แก รม  และ เต ม ขม เด็ เม  ๖  กิโล แก: ฆ  เม อ อายุ ไห้ ๖  เด อม  แสะ ม 

มา หมก ต่ว  ๘. ๓๘๘  กิโล แก รม เม อ อายุ ไห้ ®  ข  เม อ เด็ก ฆ อายุ ได*' ๒.  ย เค็ม  ระ 
ม ผา หมก ควเ ตม ขม ซิก  ©.0๐๘  กโล แก รม เท่า ม ไ) 

ส่วม ความ สู'! ขอ'? เด็ก เผอ แรก เกด ประมาณ  ๘*  ซม.  และ เม อ ถ'? ซิก  ต  ย 

เค็ม  เด็ก ห ญ'? ระ ส'! ประมาณ  ๗©  ซม.  และ เด็ก ชาย ส'!  ๗๓  ซม.  เด็ก ชาย มก 

ฯ., .!. 1"1 . 

เหญ่ และ สู'! กว่า เดก ห ญ'? เลก เร์อ ย 

ความ ร ร'? ความ เรร ญ เตย โค  แห่'? ร่า'? กาย ของ เด็ก  ทปก ตอ าร เปล ยม แปล'? 

'  ไป ได้ ยา'? เลก ม ไ) ย  แต่ ถา เหม ว่า ๓: เรร ญ เตย โต ขอ'! เด็ก ล่า ชา หรอ ตก ตา ไป 

อย่า? ผด สง เก ต! เลว  ทา? ตดด็ ควร ผ่า เด็ก ไป ไห แตท ย่ฅร วร ร่าง กาย เสย อย่าง 

คะ เอ ย่ดถ ถวม  การท เด็ก ม่ร่า ง กาย ผอม เตย และ ซุย ซิ ดม ไ?  อา ร เม อง ราก ว่า 

เด็ก เด็ย ย์วย  อ ว' ขวะ ไม่ สม ประ กอย  ทำ ไห้ เด็กุ ไห้ ร ยช ผิด อาหาร ไม่ ดตอ  หรอ 
รำ ผ่วผ อาหาร ไม่ เตย'! ตอ ด็ไห้  หรอ แเม เต รา ะ ร่าง กาย เด็ก ถ็] ม ปก ตด ไม่ เร์ย 

ผิว ยอ ย่าง ได  แต่ผุ้ ปกครอง อา ร ไม่ ทราม วธ เลย ง เด็ก ไห ถก ห้อง  รง ทำ ไห้ เด็ก 

ร ย อาหาร ไม่ ถูก  ทำ ไห้ ร่าง กาย เร รญไ มด  ท* งม แตท ย'’ ระ ยอก ไ? เท่า ม ทราย 

ว่า ควร ระ ทำ อย่าง ไร ค  นิะม ไ? ควร ระ ผ่า เด็ก ไป ไห้ แห ทยค รวร  เห อ แห้ ไข 

ต่อ ไม่ 


* 


๔411 


เ ล!!' 4 สใ แม่! ฬห ลาย โม่! ดทํ ไว วา  ๓ ผม ฝึผ แม่ อา หา! 

เหมาะ และ ดิห สุด สำ ห! ข เลย'! ลุก  แม่ แหย ทุก คผ สา มา! ถเล ยง ลุก ดว้ย ผํ้าผ ม ของ 
ตผใ ห ใ'}! ณูเฒ โต ได้ ด  ด้า แมว’ าใช ความ ห ยา ยาม ไห ลุก กผ ผม ของ ตผท ว่า ผม 

แม่ เม่ผ อา หา! เหมาะ สม แก่ ลุก โดย แด้ผั้ ผก็เ ต! า-ม่ เหตุ มล ด้งผ 

(®)  หาง เดิผ อา หา! ของ เด็ก ม่อำ ผา ริกา! ย่อย อา หา!  เหมาะ สำ ห! ข กา: 
ย่อย ผา ผม ของ ฅผ มากกว่า ผา ผม ของ สต ว ‘'อ!! *1 


(๒)  ใ ผวผ แ! ก  ทุ  หแม่ ม่ผํ้า ผมผ 'ข ย่อม ม่! ะ กอย ด้วย ผ์า เห ลอง  ช ผด ห ผง 

ซงผ อำ ผา ริ ไม่ ก! ะตุ้ผ เตือ ผให กา! ย่อย อา หา! ของ เด็ก ต* งด้ผ ทำ งาผ  ห* งทำ หม่า ห 

แเผ ยา ระ ยาย ธ!! ม ชา ต  ช่วย ขขเ อา ข เทา ออก ริาก ร่าง กาย ของ เด็ก ด้วย 


(๓)  ไผ! ะ ยะ แรก ทํแม่ ม่ผา เห ลอง และ ผํ้าผ มผ  ถ้า เด็ก ได้ ดุดผ มผ' ผก็ริ ะ 
ม่โอ กา ส ได้! ยอำ ผา ริ ด้าผ ทาผ โ! ค ยางอย่าง ริาก แม่ ด้วย 


(๘)  เฆอ ได ไม่ ร่ยย เหย ยด รำ ผวผ ตาย ของ เด็ก  หเล ยง ด้วย ผ์าผ ฆแม่ กย 

ผา ผม สต ด้  ม่ ราก ฏ ว่า เด็ก หเล ยง ด้วย ผํ้า ผม สต วใด็ ยยว ย และ ตาย มากกว่า เด็ก ท 

เลย ง ด้วย ผ์า ผม แม่ 


/ 


(๘)  แม่ห ไห ใด็ กด คผฆ  ของ ตผริ ะ ช่วย ทำ ไห มด ลุก ของ แม่ หด ตว เลก ลง 

ได้ ถ้า ง 

(๖)  กา! เลย งลก ด้วย ผม แม่ แ] ผกา! ม่! ะ หยด ห!  หถ้ม่ ไห์ส ผเม่ ลอง ไม่ 
โดย ท ตอง ไม่ ซอ ผา ผม อย่า งอผ  เชผ ผา ผม วา เม่ผ ตผ 

(๗)  กา! ไถ้ เด็ก ดูด ผม แม่ ย่อม ทำ ไห แม่ม่ คาา มก งา ลฝึผ ห่าง  ลด ผอย ลง 
มาก  เต! าะถ้ าเใ เผ ค! อยค ร่าฅ ยาก รผ  แม่ ขงา ผหด้ อง ทำเ ใ] ผส่า ผม ำกแ ถ้ว กา! 
ม่! งผ์า ผม าว ห! อผฆ ถ้ดา ‘'ไห ใด็ก  และ การ เช็ด ถ้า ง หํ'! คา' เม สอ าดเ ครป็ งไช็ ไผ กา! 
ไถ้ ผม าาห รอ สต ว์อี่ผ ทุ  ผ ‘ผย่ อม เใเ ผกา! เสย เวลา หา ถ้อย ไผ่  . 


๔ (เ 


# 


(๘)  กา? ใหใ ต็กคู สขฆ เพ' ย่อ):] ทำ ใหโ เฆ่! กดูก คูคคิ มฆา กข็ผ  และ อา V 

ช่วย ใ หได็  ก เกด ฆรค ต่^ ใ ร? ก ใคร่ ใ!] แม่ ของ เขา)] ากย่ คูผ  เห? าะ กา? ด แล เอา ใร ใส 

ฒุ่เส มอ 

แม่ค ว? ระ ให ใ] ม เด็ก กผแ เ!] เวลา สม่า เสมอ กม  แมว า เด็ก ยง ผอม หล ณมอ 
ถง เวลา ให คด ผม และ เกม เวส าใม่ หอ สม ค ว? แล ว  ก็ค ว? ระม่ ลุก ใ ห*' ตม ขม  ไม่ 
นาม มํก เด็ก ก็ ระ วุ้ตว ดว่า ค ว? ตม ขม เม่อ ใด  เวลา หให ใด็ก ดุ ดม ม ค? งห ผิง  ๆ  ค ว? ระ 
มาน ไผ่ เกม  ๒๐  นาฑ  และ ให้ นม ข* างห ผง นาน ม่? ะ มา ณ® ๐  นาฑ  อย่า ปล่อย 
ให้ เดืก มอน หล ใ]? ะ หว่า ง คด นม  เห? าะ ห้า เด็ก หล ใ) ก็ ระ  ไม่ คูค นม  ชง ระ ทำ ให้ เด็ก ไห้ 
ผา นม ไม่ หอ และ ต่อ ไป ระ หิว ก่อ มถง เวลา ดุด นม อก ค?^ หมง  ภาย หลง หิเด็ กดุด นม 
แล วฅุก ค? ง  รง ใจ*’ สา ล่ชุย ผา สอ าดเ ชด? มผิ ปาก และ ขอ ข ปาก แห้ ม ของ เด็ก ให้ ส อาด 
หมด รด  แห้ว คอย  ๆ  อุ้ม เด็ก ขน หาด ไว' กใ] ไหล่ ให้ หน้า อก ของ เด็ก แนม จด คยุ่ก ใ] บ่า 
ของ แม่  ม่ธข้ างห ผิง โอม? ดห้ม ขา ของ เด็ก ไห้  แห้ว ให้ม่ ออก ขาง หน งตข หลง เด็ก 

เยา ๆ นาน  *  กง  ๓  นาฑ  ก็ ระ ไห้ ย่น เสย งเ? อเ มอง ราก ลม ใน กะ เหาะ อา หา? 

ของ เขา ซงดุ ด เข* าไป ห? ใ] มก ใ] น* ามม ไห้ ออก มา  กา? ปฏยํ ต เช่น น ระ หำ ให้ เด็ก สบาย 
และ นอน หล ใ] ไห้ ง่าย ขน  'ห? อชา ง หํหิ? ะห ว่าง เด็ก ดุด นม ค ว? ระ อุ้ม เด็ก ขผส ก สอง 
สาม ค? ง  เห อร ะ ไล่ ลม ใน กะ เหาะ ออก มา น้า ง  และ ทำ ให้ เด็ก ดุ ดม ม ไห้ อม 

5.. 5  * 

เติม ห 

ก่อน และ หลง ให้ ผม ตุ กๆ  ค? งค ว? ห้าง ห้วน ม ให้ ส อาด ห้วย สำ ล่ชุช นา ช อ? ค 
ห? อ น้า อุ่น ส อาด แห้ว เช็ด ให้ เห้ง  ห้า ห้วน ม แดก เช็เ น แผล ห? อม โลหิ คอ อก รง? ขยอก 
แห หน้ใ หํท? ามห้ นหํ  เห อ เขา ระ ไห้ ช่วย หา ยา? กษา ให้  และ ช่วย แนะ นำ ห่าม 
ว่า ค ว? ให้ด็ กด ด หวน น ต่อ ไป ห? อ ให้ ผย เด็ก ใด ย ให้ โล่ ห้ห้ว ผผ, 

ถ* าแม่ ฆน้า ผม  มาก หอ หอ าร ระ ให้ เด็ก คด นม มอ ห นง  เหย') ขาง เด็ย ว  เห่า น้น  ,  ^ 

และ ให้ อก ห้าง ห ผง สำ น? ยนอ ห่อ ไย่  แต่ ห้า เด็ก ดุค นม ห้าง เด ยว ไผ่, อมก็ รำ ก็] น 

ระ ดอง ใหใ ก็งส อง ห้าง ใน นอน นํ'?  น? ออ ารห้ อง เย่ล ย นรา กิ กา? ให้ กน นม ตุก สจัว โมง 


I 


๔^ 

ขา ผืน ตุกส พช่ว โฆง ก็ไดํ  การ ให่ดุ ด นม ข่นิข ค: ไ๚น ฅํงส ช •าใ ก'! นน ระ ช่วย กา ะตุ้น 
เต ยิน ให้ ตอม นํ้าน มฃย นํ้าผ มไฒ้ าก ขน  แต่ การทำ เช่น น ควร ระ ได: ย การ เห็น ชอน 
ราก แตท ย ไสย ก่อน 


กำหนด ระยะ เวลา สำ หรัข การ ใ หันํ้า นม 


แรก เกิด ถง สาม เดือน 

สาม กง หก เดือน 

หก กง สิบ เดือน 

เว้น ระ 

ยะ 

เว้น ร 

0/610/ 

เว้น ระยะ 

4  ช. ม. 

3  ช. ม. 

4  ช. ม. 

3  ช. ม, 

4  ช. ม. 

06.00’  น. 

06.00  น. 

00.00  น.  . 

06.00  น. 

06.00  น. 

10.00  น. 

09.00  น. 

10.00  น, 

09.00  น. 

’  10.00  น. 

14.00  น. 

12.00  น. 

14.00  น. 

12.00  น. 

14.00  น. 

18.00  น. 

15.00  น. 

18.00  น, 

15.00  น, 

18.00  น. 

22.00  น. 

18.00  น. 

22.00  น. 

18.00  น. 

02.00  น. 

22.00  น. 

22.00  น. 

- 

02.00  น. 

- 

ใน: ะ หว่า'! ด คน ฆผอ หนวก! อก ฆอห นา  แม่ ควร ใ หโด็ กด มผํ้า สุก ส” ก สอง 

กง สาม ครา  โดย ใช ชอน หยอด หรอ ใช่ ช่วค นำ ให้ ดู^  ใน เฆอ อา กา ค: อนก็ 

ควร ใ หน' อยค ร' งขน  ขวด นำ หรอ หวน ม ยาง ทให ได กน น รำ, เผืน ตอง ต' มให ‘ส อาด 

เสย ก่อน 

ก่าเ ด็กผ อาการ สำรอก ชิ ^ ห ห''^  หรอ หเร ยก ก” นว่า แหวะ  ซงแ สด งให็ 

-  ร ว่า เห็ก ไห้: ยนน นาก เกผ ไม่  หรอ เฑ็เ กิน ไม่  หรอ มล ฆอยุ่ ใน กะ เตา ะ ของ เขา 


๔๖ 

วธป๋ ฏขฅ ทด ก คอ สด เวลา ใ หํฃ} ผเ, ข้า  เฐ่ผ เคย ใข้ฦ ผม อ หมิา ผา ฆ  4)0  ผาฑิ  ก็. 
ควร ให ดูด ผม เตย^  ผา ฑเ 1] ผข้ผ  แล้ว อุ้มเ ชา ขผ/ แาด ขผ ไหล่ สก ค:' ง หรอ สอ ว 
ค ■รง ใน เวลา ทให ดูด ผม  กา รทำเช่ ผผ ระ ช่วย ผอา ๆ' ผม ใหใ ด็กด ดผ์า ผม’ ได โร็ว เกิผ ไ!] 
และ ช่วย ฅำใ ห ใ) มทดู ค เข้เ ไ!] เรอ ออก มา 

อาการ สอ กอก อย่าง หผิา ทข้ก ระ เกิด  เ ผอง ราก ใ ห''’ ผ์าผ ม  ร ผล' ผก ะ เผาะ ข่อย 
ค ร* ง เกิผ ไม่  หรอ เก็ว มาก เกิผ ไม่  -  วธแ ก'’ ก็ คอ ใหโ ด็ก ดูด ผํ้าอุ่ ผ^  สก  ๒- ๓ 

ซอ ผกา แ’ ล้  แต่ ทาง ฅดูก ควร ผยา ยาม ระ ง' ยตํผ เหตุ เสย  ก็อ โดย ใ หโด็ กด ดผฆ ข้า เข' า 
โดย ใข้ฆ อ!] ม เตา ผม ไว ใภ้ง หรอ ลด เวลา ไข้ ดูด ผอย เข้า 

'-  การอ ยา!! ม แม-  ต่อ ราก ผไม่ ระ ไข้ ข่าย กู่] หาเ รอง การ ไข้ เด็ก อด 

. . .  -■I— ( 

ผม แม่ มา เล่า ไข้ ผง ข' างผ อ สมควร  เผร าะเ ท่า ทไข้ เห็ผ มา ข่อย  ฯ  ปรากฏ ว่า แผ่ 
ขาง คผข้ ง ยอม ไข้ ล ก.' าดผ มอ ยู่? ผล ก อายุ ไค ไก อข  ๒  ขวข  หรอ คังท่ มก กล่า วก* ม 
ว่า  เด็ก โต ร ผม ผผ เต็ม ปาก แล' วยง ไข้ กผผ มอยุ่ อก  เม อ สาม ว่า ทำไม ข้ง ไข้ 
ลกกิ ผผผ อยู่ รผ โต เาง เผย งผ  ก็ มก ไข้ ร ขคำ ตอ ข ว่า  เด็ก ไข่ ยอม อด.  แฆไ เต' 

ระ ไข้ผ ยา ยาม แล้ว ก็ ตาม  ความ? ไงเ รอง ผคง เกิด ราก แข่ ตาม ไร เด็ก มาก เกิผ ไป 
สก หน่อย  เผ อง ราก สงสาร ไม่ อยาก ไข้ ล กอด ผม  หรอ ยาง คผเ ข้า ไร ผด คด ว่า 
ผม แม่ ยงเ ก็เผ อาหาร ทํดสำหร ย เด็ก อยู่  การ ไข้ เด็ก อด ผม แผ่ เม่อ สง คราว เด็ก ควร 
ระ อด ได' ผผ  ล้า แผ่รฺ ะใข้ ความ ผยา ยาม เผย ร เล็ก ข้อ ย โดย กา: ผ่อผ ไข้ อดทํ ละ มอ 

แล่ ะใข้ อาหาร อผห าผไ ล้ผ 0 แก่ค วาม ตอ' รก่า ร ของ ร่าง กาย  ก็ ระ ทำ ไข้ เด็ก อด ผม 

ไข้ โดย ง่าย  * ดังร ะ ไข้ กล่าว ต่อ ไป  คอ 

เม อ เด็ก อายุ ย่าง เล้า เด็อฺ ผต  ๖  และ กิผ ผม แผ่ เผย ง ว' ผละ  ๔  มอ  คอ เวลา 
0๖.00  ผ.  ®0.00  ผ.  เธข้ เ. 00  ผ.  ส ๘. 0 0  ผ.  ผผ ควร ระ ไข้ อาหาร  0 

ข้าว ย ดร ผละ เอย ดผส มก ยม าข้ก ล้ม และ: ไข แดง ต ตม ไม่ สุก ด เปั๋ผ อาหาร เผม อก®  มอ 
คอ เวลา  ๗.00  ม.  หรอ  ๗. ๓ 0  ม.  ข้ผแ รก ควร ระ ยอ ผใข้ เผย ง®  ล้อ ผกา แฟ่ 


๔๗ 


แตใ นวํน ต่อ "I  ไป่ ก็ ค่อย  ๆ  เตย ขเ! ทละ นอ ย 9 อ' เก็ก อายุ  ๙  เด ออ เต็ม  อา 9 ให์' ได 
มาก ถง  เ [อ  ช้อน โต๊ะ  และ ให้’ มก็า ช้มห มห 5 ออ ๆหม ยะ ช่อ  ห 5 อ ยา ตม เม อ ผสม 

เข่า อก ดาย  ส  ช้อย โต๊ะ  เม อกิผ ได มาก ตอ แล ไ ให้ อด ยม มอ  ๖. 0๐  ย.  เสย  ค'! 
เหลอ ยม มอ.® 0.00  ย.  ส ๔:. 00  ย.  และ  ® ๘ .๐๐  ย-  และ เม อ อายุ ย่า'! 

เข่า เด อยฅ  ๙::'  ก็ อา 9 เต๊ผ ช้า าขด ย์าผ กต๊ม  ไข่ แด'}  และ ผ์าห มขะ ช่อ ห! อ ยา ตม 

เยอ ใ หโต็ กก ยอก  ล  มอ  และ ให้ กิผย่ ระมา} น  ๒- ๓  ช้อย โต๊ะ  ใย ตอ ย ก่อ ฆ 
ก่ย นม เวลา® ๘. ๐ 0  ย.  แห้ว ค่อยๆ ให้ อด ผม มอ® ๘. ๐๐  ย.  -  เสย  นิ ะยผ 
เม อเต็ กถา ยุ ไห้ ๘  เด อผ เต็ม ต'! กิผ ยม แม่ เตย'}  ๒  มอ  ค่อ  เวลา  ® ๐. ๐๐  น. 
และ® ๔. ๐0  ย.  ซ'} สามารถ 9 ะ ให้ อด ผม ไห้ โดย'} าย  ถา ไห้ ต ยา ยาม ให้ อาหาร 
ด'! กล่าว แหย เห ม่อย การอด ยม มอ เช้า และ มอ เย็ย  มะ ย' ย  เม อ เด็ก อายุ ไห้  ต  ๐ 

เด อยล่ ว'} ไป่ แห้ว ก็ อา 9 อด ผมแ ม่ไค่ ห้มล เต รา ะฆ อาหาร ธรฺร มด ากิย ไห้ ป่า'} แห้ว  แต่  . 

ถา ย ใ} ไม่ สามารถ อด ได ไ! มด ทุก มื้อ เม อ อายุ  ®0  เด ชน  ก็ ควร 9 ะ ไห้ ต ยา ยาม ให้ อด 
ไห้ เม อายุ ย ใ! ไม่ เกิย  ®  ๒  เด็อ ย  การ ตให้ เด็ก เรึม กิยอ า หาร ช้า วยด  ย' าห้ม ผก 
และ ไข่ แด'} เม อ อายุ ไห้ ๖  เด็อ ย แล วย้ข  ก็ เต: าะ การ ย่อย อาหาร ขอ'} เด็ก ใย ว ยย 
ดขย มากกว่า เฆอ ย ใ! เล็ก  ‘ๆ  อยู่  แล ะ สามารถ ย่อย อาหาร ยา'} อย่า'} ยอก 9 ากย ายม 
แม่ ไห้ แล ว  9'!9าเ1 เย ห้อ'! ผก ให้ ตา'! เด ย อาหาร ไห้ ย่อย อาหาร ป็: รม ดา เสย บ้า'} แต่ 
ก็ ไม่ ควร ให้ กิย มาก เกิย ไป่ ใ ผวย แรกๆ  อาหาร ช้า วยด นยฺ 9 ะ ช่วย หำ ให้ เกิด กำ ห้'! 
แก' เด็ก ไห้ ด  ส่วย ผก ผํ้ผเ ไ! ผอา หา: ชฆิด ฅม่ เกลอ แร่ มาก  ซิ'} 9 ะ ไป่ ช่วย หำ ให้ 

ต๊ย เด็ก ท9 ะ เกิด มขย ย* ผให้ เกิด ขย ห้วย ด และ แข็ง แร'}  และ ยอก 9 ากน ย อาหาร ผก 
ย ใ} ช่วย ยอง ห้ผไ ม่ให้ เด็ก ห้อง ผก อก ห้วย  ส่วย ไข่ แดง เก็] ย อาหาร ฅม ธาตุ เหล็ก 

วตา ม่ย  เอ.  และ วตา ม่ผ  ด  อยู่ มาก  นิะย ย9 ะหำ ให้ เด็ก แข็ง แรง และ ผิว'/, ยง 
สด ชย ไม่ เต็ย ย่วย ได งาย 

วธ ปรุง อาหาร ดัง กล่าว ย  เชอ ว่า ทุก คยค งห้ะ หำ ได ‘ไม่ ยาก ยก  โดย ยำ 
ช้า ว สุก ช ผด ห หุ'! เไเ ยก มาก ตุ  ใส่ ช 1ม แลว ขด ห้วย ช้อย ให้ ละ เอย ด'  และ เฅม บ้า คั้ยํ 
ผก เขย วตค 1/9 ย เละ โค ย เคย ว ใยยํ้ าเด็ อด ปะ ะ มา ณ  *  ยาฑ  แล้ว ยำ มาก วย หรือ 


๔๗ 

ขย ให้ แหลก  แล ว!] บ ห! อคผ ห้วย ชอน ให้ ไฒา ผก ตอ ควร  หรอ ห้า ระ ใช กะ ชอห 
หรอ ห้า ขาว ยาง หส อาด กรอ ว ให้ ก็ยี่ งด  ผก เขย วฅอ ารใ ช' ฅใ! ให้ เดก กิน  คอ  ผก 
กาด ขาว  ผํก ตำ ลง  ยอด ผ' กยุ้ง  กลาป  แตง กวา  ผก โหม  หรอ ห้ก เขย วอน  ๆ  แห้ว 
แค่ ระ รด หา มา ไห้  สำ หรย ไข่ นม ให้ ให้ ไข่ ไก่ หรอ ไข่เ ใ) ดก็ ไห้  แค่ ตม หรอ ลวก 
อ ยา ให้ ไข แดง สุก โดย ทดลอง ห้มด เต ยง  ®  -  ๒  ค รง  กระ กำหนด เวลา ไห้ ว่า ควร 
ห้ม นาน เห่า ใด  หรอ ยาง ห่าน ฅม เวลา สก เล็ก ห้อย ระ ไม่ ให้ห้ ม  ระ เปล็ ยนฝึ น 
ไข่ฅ อด ใน นา กำ ห้งเ ดอด  (ไม่ ช' ทอด ห้วย ห้าม” นห ม)  คอ  ต' ม ห้า ให้ เด อด ใน กะ ทะ 
แล ว ต่อย ไข่ ค่อย') ใส่ ลง ไ!] ใน ห้า กำ ห้งเ ดอด ห้น  ตอ ไข่ ขาว สุก ก็ ให้ ไห้  ส่วน 
นา หมู ยะ ช่อ  .  ห้าห้ มหม  หรอ ห้าห้ ม เนอ ห้นก็ ควร เล็ อก แต่ หมเ นอ แดง หรอ เนอ 
ชะ นดท ไม่ ค่อย ม่ไ ขม ‘น  ตม แส' วคก ห้นอ อก ให้ มาก ฅสุด ห่ระ มาก ไห้  ต่อ ไป 
นำ ขาว ขด  ห้า ผก คน  ไข่ แดง  แสะ ห้าห้ มหม หรอ ห้า ห้มเ ผี้อน น มากวน ผสม ห้น 
เต. ม เก ล็อย์ น ย' าง เล็ก ห้อย  แห้ว ชม ดหอ รส กร่อย ห้อย ")  รง ยอน ให้ เดก กิน ไห้ 
เดก ระ ขอ ย มาก 

นอก ราก นน  เม อ เด็ก อายุ ไห้ ๖  เด็อ น ขน ไป แห้ว  แม่ ควร ระ ไห้ หา ผล ไห้ 
สด  เช่น  ' ก ห้วย ห้าว' าห สุกงอม แล ไ เผา ไฟ่ ให้ สุก ตอ ควร  เร่ ม ให้ เด็ก ตง แต่ อายุ 

๖  เด็อ นเ! เนต ไ) ไป  กิน ค รง ละ เล็ก ละห้อย โดย ยด ให้ ละ เอย ด  ให้ เอา ใส' ออก เสย 
แห้ว ยอน ให้ เด็ก กิน คร่ง ละ ®  ๒ ชน^ เล็ก")  ภาย หล' งให้ กิน ข้าว แห้ว ดุก") ว” น 
ต่อ ไป รง ค่อย") เต มให ว* ผละ เล็ก ละห้อย  เม อ อายุ ๔  เด อผล่ วง ไป แล' ว์อา ร ให้ กิน 
ก ห้วย นาว' าสก ชน ด ไม่ ดอง เผา บา' ร เล็ก ห้อย ด็ไห้  เต รา ะก ห้วย นาว' าสุก เไเ น ผล ไม้- 
ห่หา ได์ งาย  ราคา ไม่ แตง เขิน ประ โย ชห้ แก่ ร่าง กาย เด็ก อยู่ มาก  ,  และ ช่วย ห่า ให้ 
เด็ก ห้อง ไม่ ผก ห้วย  ไม่ ควร ระ ขวน ขวา ย หา ผล ไม้ อย่า งอน หผ ราคา แตง  เช่น 

ผล แอ ปเ' ปล  สาล็  ชิง เขิน ผล ไม้ หนำ เขา มาท ก ต่าง ประ เห ค  และ ประ โยชน์;^.^ 

ใน การ ยำ รง กำ ห้ง ร่าง กาย เด็ก เม อ เปรย ยก ย ก ห้วย น์าว 'า ก็ ไม่ ฃง หย่อน กว่า กน เลย 
ผล ไม้ ฅฆ รส หวาน รด เกิน ไป ไม่ ควร ให้ ด็กผ อ่อย ใย ว ยกิผ  เต รา ะ อา ร ตำ ให้ เด็ก 


หํอ์ง เสย ไต่' ง่าย  เข่ย  ขผุย  ทุเง่ ยแ  ลมุค  ฝึยต่ ผ  แค่ อา รใหํ เต็ก โคก ผได 

ย* า'! ตอ สยค ว: 

คิว: V ะใหํ เด็ก อย่า ผม ไต่ ขวค ภวถ าแม ขวย แเผ โ: คอ ยา': ภย แ:' ?  ห: ส ส่า 
แม่ ตง ค]: ภํ’ ใหม่ อกด็ คว^ ไห่ อย่า ผม ไต่' เลย  เม อถง เวลา ระ อ ยา ผม และ เม อญ 

เปผ ห ผา:'' อผด็ อา ร เลอ ผเว ลา ไย่ อก ห ผิง เด อผ ห: อ สอ': เด อผ ไต่'  แมห ใหเ ดก ดม 
ผม ของ ตผ เก ผก ว่า  ต!]  ผ้ผ ไม่ ค่อย ม่ย่: ะโย่ ช ผม กกล่ ขระ ให่ โทษ แก่ 1ด็ ก  เต: าะ 
ผา ผม แม่ ม่อา หา: ไม่ ตอ  ทำ ไห ได็ก ไม่! ต เท่า ท คิว: ระ โต  ผอก ผ ‘^ผ ย''': ทำ ไห 
หัว ผม แม่ แตก เ!] ผแ ผล ได' งาย  เต: าะ เด็ก มหัผ ข^ผ มาก แล' ว์ 

เม อให โด็ก เลิก ดิฆผํ้ าผม ของ แม่ ห: ออ ย่า ผม แล’' ว  ถ'' าสา มา: ถให่ ดม ผา 
ผม ว' วฅส อาด  ค่อ ผม ว' วสด ตม ไห ได อด ผาผ  &  ผา •ท ราก ถ'' วย ต่อ ไย่  เวลา ก่อผ 
อา หา: เข' าเย็ ผผอ ละ อย่าง ผ'' อย ค: ง ถ'' วยแ ก'' วก็ร ะย่ งด  ไผ คด็' ะแ: ก  'ๆ  เด็ก อา ร ท่า 
ผา ผม หก ไหล เลอะ เท อะแ ละ อา ร ไม่ ชอข ดม ราก ถ'' วยก็ ได้  แต่ ถ'' าแม่ ต ยา ยาม เอา 

อก เอา ไร และ ปลอ ข! ยผใ หใ ขา ค่อย  ๆ  ดม ต่อ ไย่  ไม่ ผา ผผ กก คง ดม ราก ด้วย ได้ 
ถ'' าเด็ กม่ฏิ เส 0  กา: ดม ผม  ราก ด้วย เตย งา”' ผสอ งวผ เท่า ด้ผก็ ไม่ ค ว:  ตาม ไร และ กลม 
เย่ลิ ยผใ ห’' ขวด ผม อก  ด้า เด็ก สยาย และ แข็ง แ: งด แล' ว เขา ระดม โดย ดเม องุ้ ว่า กา: 
ต่มผํ้ าผม ราก ด้วย มใช่ เย่ผ ของ ลำ ยาก ยาก เย็ผ อย่าง ใด เลย  รง อย่า วตก ว่า เด็ก 

ระ อด อาหาร  หรอ ขาด ผา ผม ไม่ ผา ผรผ กระ ท้งถ งก ยเข็ ยยว ข ไม่ รำเ ข็เผ ต'' อง ขผใ ร 
ห: อเส ย เวลา อ้อผ วอ ผใหั เด็ก ดม ผา ผม ผาผ เกผ ไม่  -  '  แต่ ร' งต ขา ยาม สอ ผให ไ ขา 
ดมผ์ ■'ผม ราก ด้วย ทุก:? อ  ไผ ไม่ ช'' าเ ขา ระ ยอม: ย โดย ด และ ระ ด็] ผกา: สอ ผใหั เด็ก 
ร^ ด้วย ว่า  กา: ท่า อะ ไ: เด็] ผระ เย ขยผ ‘ผสำคไ วูแตย' งใค 

ถำเ ดก กิ มน ม แม่ ไม่ ได้  ถา เด็ก ของ ท่าผ รำ เไเ ผด้อุ งด ม ผา ผม ว”' ว  ก็ขง  - 
รำเ ใเผ ต*' อ': ติดต่อ ก่ยแ ตฅย เ!! ผกำ ห ผด เวลา เสมอ  และ แม่ก็ ควร ข้' งผ์า หผ” 'ก ต" ว เด็ก 

ทุกๆ ด้ม่ด าห์  และ ผสม ผา ผม ตาม คิาแ ผะ ผำข อ': แพ ท ย  รำ ผวผ และ ความ ขน 
ขอ': ผา ระ ตอ': เพ ม .'ตาม ค': าผเ ด้ญ เติม โต ของ เด็ก  อย่า ผสม เภ์ ผม ได้ เด็ก ตาม 
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คำ แนะ ขำ ขอ'! เ ตอน ยาน ข่า งเคิ ยง  เห ทะ เด็^ ก แต่ ละ คน หา ละ ม่าย คลาย คล'! กน 

ท1 ดยว ไม่ 

เด: อ'! ไข่" สำ ห 5ย ตา'! และ ผสฆ นาน ฆ ทุกอย่า'! คว 5 V ะ ตอ'! เช็ค ลา'!  และ 
! ก ยๆ ไห ส อาด เข่น เคย วกํย์ ขาด ม่าย ฆอย่ เส ยอ  หา'! ทด คา ทะ ต่ฆเ ค: อ'! ไข่ ใน กา! 
ผล มน ม ใน ม่าร็ ย้ผเ คอด นาน ม่-ะ มา ■ๆ! ห้า ‘ท  และ ก่อน หระ ผสม ม่าน: เให้ เด็ก  แม่ คา: 
ลา'! มอ เสย ให้ ส อาด หมด รด ดาย 

ห้า ใม่ฆ ขวด เก็ย หา นม ยา'! ไข่ ใน ขาด โดย ซะ เหาะ แลา  ก็ คา: ระ ขำ ด'! 
ลาก ใน ม่า กำ ห้'! เด็อ ด  แห้ าเก็ ข ไข่ ใน ห้วย ชา และ ราน: อฺ'! เ!) น ฝา ไ] ด ค: อยห้ นผุ้น 
ละ ออ'! และ แม ล'! ข่น  ก่อน ใช หา นม คา: ต: ารด เสํย ก่อน ว่า  ม่: เราะ ไข่ อย่า'! 

ห้อย สอ'!:  และ ไม่ เล็ก ห: อ ใหญ่ เก่น ไม่  โดย ค ว่า ขวด ล'! และ ให้ นา นม ไหล 
ออก มา ก็] ข หยด ติด ฯห้น  อย่า ให้ ไหล เก็! น สาย ห่'! ออก มา  ก่อน ระ หย่ย ห้วน ม ขา'! 

ค: อยม่ าก ขวด  คา: ลาง ม่อใ ห ส อาด และ หยย หา'! ขอ ย ห้วน ม  ไม่ ใช่ ทาง ห้า 
นม ติ เด กด ด  ก่อน หระ ให้ ผม เด็ก คา? อุ่น ม่าน มล ง ใน ชาม ห: อ ขน ม่า: อนเ สํย ก่อน 
และ หด ลอง หยด ลง ขน ข้อ ม่อ ดาน ห ห้า  ห้า อุ่น ตอด ก็ใข้ ไห้  หาง ทด คา: ให้ 

นาง ลงเ ค: าะห้ ห: อ นาง ผดุง ค:: ภ แสดง กา: ผสม ม่าน ม ให้ ดุ ก็] นคว อย่าง สก คข่ง ก่อน 
เต อ ไห้ รำ ไข่เ ไ! นแย ยอ ย่าง ต่อ ไม่ 

เวลา ท ให้! านม เด็ก  คา:: ะ วง ให้ ะห้ข ม่าก ขวด ตากว่า ห้ผ ขวด เต อ ให้ ม่ม่า 
นม เต ฆอข่ ติม่า ก ขวด เสมอ  เด็ก ระ ไห้ ไม่ ดม เอา อากาศ เข่า ไม่ ส่กะ เตา ะ ทำ ให้ ห้อง 
อด และ ด็ม นา นม ไห้ ห้อย ไม่ 

อาหาร ห I คิย' ช อ'! I ดก  น์าม น ห้ยม่ ลา ก็] น อา หา: หด และ ม่คุณ 

ป: ะ โย ชน แก' เด็ก  โดย •ยี' วย ทำ ให้ ก: ะ ดุก และ ตน ข ■■ง  ด็กเ ร: ญเติ ย โต ไม่ ตาม ม่กติ 
ห ^ ำให้ ผสช ภา ตฅ้ว ไม่ ดขน ห้วย  ห้า แตท ย แนะ ขำ ให้ ดุก ของ ท่าน ดม นาม นห้ย  8 

ปลา ล็ค ว: ระ ให้ ใน เวลา เข่า ก่อผ ไห้ นว^ ^ด็ ห: อให ก่อน อาย ผา  แห้ว แตท ย 

ระ ไห้ แนะ นำ ว่า เวลา ไค ค' 5: เ^น น์าห้ นห้น ฟ่"' 'า ไห้ ท่า ไ' 1  นาม นตย ปลา ผอา ร ให้ 
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ไผ้เ ก1 ว ลา ตา ข แห่ สต วก  'วก แห่ ภาย่ หล*''! อาหาร กํผท I ท่าผ ก  ซี่'! ฝึฆ เวลา ต 

ไม่ ควร ร ยก วก เด็ก เลฃ  เร มก แค้'! แห่ค ร'! ช์อ์ฆ กา แฟ่  แล ว ค่อย  'า  เฅม เไ) แห แ'! ช อแ 
กาแฟ ใแว ไ เต่อ  ๆ  ไม่ 

เม่อ เด็ก ม่ อายุ ย่า'!  เขา สอ'! เด็อ แเต่ ม แล ว  ก็ อา V ไห*’ แา ผล ส้ม ค้ผเ ช่แส้ ฆ 
เขย ว หวา แ  สม เก ลยง ค*!! ไส้  ครก แ! ก ควร'? ะใส้ แาติ มคผ คราว ละ ห แ'! ช็อแ กาแฟ 
เจอ ส้วย แา สก เข็แ เต่า ต' วว' และ ครก  จำ ผวน แา สม ค* แแ ควร จะ เฟม ไห มาก ขม 

ต่ละ น้อย ละ ผอย  จน กระ ทัก เด็ก ม อาย ไส้ สยส อก เต่อ แจก ใ ห' ว ผละ สอ'! ขอ แค ไว 
น้า แห ท ย' ขอม ไห้ ไส้ น้า มะเ ขอ เทศ ไส้ ก็ จก ใชโ เท น ผา ส็ม ส้น ดุ น้า ก 

อา หา รอน  ‘า  นอก จาก ท ใส้า ล่า วแลว ควร จะม่ รก ษาแ หทน้ ด เสย ก่อน ว่า 

ควร จะ ไห้ อะไร ไส้ ม่าก  และ ไห้ ก็เผ จำนวน เต่า ได ส้วย 

อาหาร สำ หรัข เด็ก อาย  ๑— ๓  ข 

หล ก การ จ* ด อาหาร' เด็ก ทข อายุ  ® -๓  ยน้ผ  ควร ไห้ ม่? ไง แคธ  อาหาร เส้า 
เวลา  ต'. 00  น.  ไน้ กน ส้าว ยดน้ ากไ ม่ยค น้า ง  ควร ไส้ ข้าว อม าน้ย หรอ ข้าว ส้อม 
มอ ผสม ไข่ แดก และ ไข่ ขาว  ผก ส้ม ขนด ต่าก  ๆ  เลอ กข ผิด ได ขนด ห แก  ตม จน เละ 
ผสม เกลอ เล็ก น้อย  ภาย หล' กกผ ขาว แล วเ น้า สามารถ หาน มส้ว ไห้ เด็ก ดมม่ ระมา ณ 
”  ถ'!  ®  น้วย แก* วก็ จะ ด  แห่ น้า หา แมว' วไม่ ไส้ จะ ไห้  ดม น้า นม ทัวเ หลอก แทน 

ก็ ไส้  ซี่ก จะ หา ได กาย ราคา ก็ถุก  และ น้า ยู้ม่ก ครอก เด็ก สน ไจ และ ขย ‘แก็ จะ ทำ 
ขน เอก ไส้ 

เวลา# 'ะ'. 00  น.  ไห้ ก่น น้า สม ส้น หรอ น้า มะเ ข่อ เทศ หรอ ส้มฅ กล กเ มอ อายุ 
เกน  ๑  ย ครก  หรอ จะ ไห้ ผล ไห้  เช่น  กส้ว ย สุก เผา  ขน เผา  หรอ กล้วย น้าน้ เสก 
ไม่ส้ อก เผา เม อ อายุ เกน  ®  ย แล้ว ก็ ไต 

เวลา  #  ๒.0  0  ม.  ไห้ ก่น ข้าว ขด น้า ก ไม่ ยตน้ างเ มอ แรก  ๆ  ต่อ ไป ไห้ ก่น 
ข่าว ไม่ ขด  ห้กส้ ม จน เละ  น้า เนอ สต ว'’ และ เนอ ส’ ศว ‘คม ส้ม จน ละ เอ มด  ต  ชน เล็ก 


^๒ 


1ช่ผ  เ5อ วา  บ่ ลา  ไก่  และ หฆู  ถำใ ชหผ รง เลนิ ก ใช่ แต่ I ผอแ ตง  และ ผา หมตํ ฆ 
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ยาย ผเ กอย ตุก ค:* ง  แค่ มล' ก ษ': ยะ ป: กต  กำ เขา ไบ่ม่ อา กา: ผด ป: ก ตอ ย่าง ได  และ 
ดู สยาย ด  ผ์าห ยก ตว คง เพ ข ขผเ รอ ยๆ  ด็ไม่ ค ว:: ยก วย แค่ อย่าง ได 

น?? ต็ย I ลย 14เ111ย  ลง สำ คญท ผูปก ค: อง ค ว: รู้ไน่ ก็คิอ ว่า  เด็กๆ 

ม่กปี อย เลย ผแย ย ตา ฆผส สยแ ละ คา าฆป ระ'^ ฤ^ ขอ'’ ม่  กำ เด็ก เด็ผ พ่อ แม่ เไเ ยยู้รู้ 
ย* งสต  ม่ อา: มก:'' เข อก เย็ผ  ม่กิ: ยา สภา ตเ: ยช ร่อย  ม่ค วาม โอ ยอ อม อา: ม่รํต ต 
ไ' ร ผ่อง ไส  ย ความ จอส่ ตขไ เละ กลา ตา กุ)  เด็ก กตร่ อ่มท ระ: ยสํง อ' ผด งาม เหล่า 
ย ไว*'  ■ไย ทาง ต: งก่ผ ข้าม  ข้า พ่อ แม่ ไม่ ป: อง ดอง ก่ผ  ฉุย เสํย ว และ โมโห:*' าย 
ไม่ ชี่อ ต: งค่อ ข้ผแ ละ ข้ยต ร่อ ค่อเ ด็ถ  และ แสดง อา กา: วตก ข้งว ลไหุ้ เด็ก เห็ย  ก 
ย่อม ระ ด็เผ การ ยาก สำ ยาก ไผ กาว อผว ผ^'’ สอ’'^'^ ^ อ^*^^ เ^^^^ ข้ผต  ไข้ 

หัว ชัอต็ ผู้!! กคร อ'! ควร ม่ฏิยํ ตม ด' รน 


อย่า งผผ 
: างว ลไผ เมธ เขา ทำ ค วา ผด ไต  ๆ 


^).  รง พยายาม ทำ ตยเ หมอ ผคัง ทํท่า ผป: ารถ ผา ไข้ เด็ก ปี อง ค่าย ทำ^^^ 
๒.  สยย สผุย ไข้ เด็ก ก: 5 ทำ คาา มด็  และ ส:: เส: กุแ ย่ย ยอ ห ร่อ ไข้ 


๕4) 


เด็ก ข ความ รู้ติก เช่ผ นผ 


๓.  V  ว 3  ก  ษาคำม้ม สไบู ณูาห ไก่' VI วแก่ เด็ก เล มอ 

‘^.  ไผ ทำ ก: ยา สกุ้ว หวา คกส่ วใม เม ออ ย่ต่อ หมา เด็ก  ห: อเด็ อม ไห'^ 


อฺม เฉย ว 


๖.  ไม่ อุ้ม ช ห: อตเ มา ตม อ เด็ก 9 มเ ?! ผไป 

ห'.  9งส อม ใหใ ขา ช่วย ดวเ อ.!  และ ม่ค วาม เชอ ม้มใ มตว เอว 

๘.  V วสว เกฅ ความ ตอ! กา: ขอ: เขา  แต่  ไม่ ค ว: หยย ยม ไห*’ ทุก สวห 


เขา ขอ เสมอ ไป 


มสสั ยดแ ฟิะ เลว 


มสสํ ยดท ควร อบรม เด็ก  คอ 


®,  ผก ฝม ให้ เด็ก กม อา หา: ใหเ ไ) ม เวลา  และ ตอ ใ 9ใ ม อา หา: ทุก ส': 


ต ไห้: ย 


■ฒ.  ให้ ม่มิส ส' ยเไ เม ผู้ เชอ ต': และ ทำ คาม 

๓,  ให้ ม่ม่ส ส' ยก ลา หาฌู ไม่ กล ว ใคร 
.  ให้^ ห้ก ไป อา ขมา และ ถ่าย เไ! มเว สา เสมอ 
ให้ ฆ ความ มา มะ อด ฅม 
๖,  ให้ ผม่ส ส ย: ก ความ ส อาด 
ให้ รู้ช่ก์ ย' วค' ยใร คม เอ': 

มิสสั ยท ควร กำ จํดศ รอ ห* ามป ราม 
ด้,.  กา: รุน เละ เลอ ก แต่ อา หา: หชอ ย 

•เย.  ความ! มโห ห้ด  เช่ม  ฟ่าค เม อฟ่า ดตว  และ กะ ทยเ ห่า  เป็ผ คม 


๓ 


ตูด ปด และ หล ยก ลวง 
ความ ดอด าแ 
ม ความ อ V ฉา 7 ษยา 
๖,  ข ขลาด หวาด กล ว 

ถ่าย มล สา วะ รด หน อม 

ไม กา] ล่งเ ล: ผห? อ สม ยล มุม ใ ห่ลก ของ ห่าม เ!! ม คม มผส ส’ ยคแ ละ ดคแ ปลง 
แก ไข ผสส “ยฅ ไม่ หง ป รา: ถม าให ‘ห์ มด ไป  ห่อ แม่ ควร'!/ ะปภ ข' ด อย่าง ไร ยาง ผม 
V ะ หรา ย ได้ ดัง ฅ่อไ ปม 

9 ะ: ข่วย ใฅั เด็ก 3 น^ส์ ย, กิน ดได อย่า^ ไร! 

รง ไห อาหาร แก่ เด็ก ตรง เวลา และ หำ ไห่ มาด ข่า: ข ประ หาม  ไข้ ภา ชม ะข มาด 
ย่อม และ ควร ไห งาม ข่า รก ด์วย  ผู้ ไห* อาหาร เด็ก ควร ม่หม้ าฅา ยมแ ยไแ เร่ มไล  ไห ได็ก 
ผอง เห็ม ว่า เวลา กม อาหาร  เไ เม เวลา ท  รม เริง เ!] ผสุข  และ ชขว ม ไห้ เด็ก หอ ไร ไน 
อาหาร ทุกๆ สง ทผำ มา ไห้ ถ่า เด็ก: ย ประ หาม ร่วม อยู่ ก่ขห วกผุ้ ไหญ่  ก็ รง: ะ วง อย่า ไห้ 
ฆ การ ดุ ห้น  หะ เลาะ  วิวาท  โต โ เย' งซง ห้มแ ละ ก มอ ย่า ตูด  ถง สง ท เด็ก ช อม และ เด็ก 
ไม่ ช อม ต่อ หมา เขา  ไม่ ควร ออม วอ ม หริ อขุ่ เข็ญ เด็ก ไห้ กม อาหาร  รง ไห้ เวลา สำ 
ห รม กผ อาหาร  มี้อห มง ไม่  เกม สาม สม ผา' ด  ถา ไม่. กมก็ ควร เก็ย เอา ไป เสํย  อย่า 
ไห้ อาหาร อม  ผอก เวลา  อา หาร  และ อย่า  แอ ม  ไม เม อ เด็ก โต หอ หระ ก  ม ห้วย 

ดม เอง ไห้ แล ว 

ว ธแกั การ ฟ่าด เนอ ฟ่าด ต้^ 

ก่อ มอม ควร ระ ห้ม หา เหตุ ทหำ ไห้ ก็ดผ สห้ย ไม่ ผ่า ดุเช่ ผม  ยาง ท เกด เม อง เ?: 

ราก เด็ก ห้กย่ อม หล ยม ยม ไม่ หธ  ทำ ไห้ ม่อา รมณํ สุม เม ยว  ยาง ทํก็เ มอง ราก 

ว่า  เด็ก ได': ย ความ ยุด็ 8 รรม ไม่ เหย': หอ ไม ก: ห้ต่า 'ร  ๆ  ทำ ไห้ เด็ก ผคว าฆเ ดอง 


แคผ แวะ ม่อย ใใ  ห? อ อารี^ ข!. ห? าะ I ห ฅว่า  เด็^ ก ขาด กา? เส่ข อย่าง สนุก ส ผา ฆ 
และ การ ออก กำ ล'? กาย  ไต่? ย อาหาร ไม่ ไห ยง หอ  และ ยิผ  ฯ  โปรด รำ ไว วา I ด็ก 
ตอง การ เล่ผ เสมอ ตลอด เวลา ฅเ, ขาด ผอยุ  ถ ‘'า ม่าผ 9 ะห์า ม เด็ก เล่ผ สีงต อา ร แตก เสย 
หาย ก็' {ง หา ชอง เล่ผ อย่า งอผ มา แห ผใต่ เสย 

เด็ก ยาง คขม่ การ ฟาด เผิอ ฟาด ต่ว ม่อย  กเห รา ะ เห็ผ ว่า กำ เขา ทำ เช่ผ ผแล ว 
9ะ มนุ้ม าหเ ผา หผอ เอา ใ 9 ใส่  หรอ อุ้ม ซ หรอ ฆสะ ผ* ผก็หำใหํ เขา เด ใย ส่ง หป รา รถ ผา 
หุกค ร^ง  หผ ตาง หด เม่ด ว? อุ้ม ช หรอ ให้ ส่งฅ เดก ค ไ) ง การ ใผ ขณะ  ห เขา กำ ลง ออก ลุหธ 
9ง หำ เป็ผ ไม่รุ้ ไม่ เห้ผ และ อย่า ให้ ใคร  เอา ใ 9 ใส่ก ย เขา แห้ แต่ ห้อย เมธ เขา หมด นุหธ 
แล ว  9ง ค่อย อ 3 ผาย ให้ เขา รุว่า  การ ด็ผร  ผ ฟาด เผอ ฟาด ฅวม่ ผไม่ ทำ ให้ เขา ได 
ประ โย ช ห้อ ะใร เลย  ม่เต่ 9 ะเด็ ขเผ อห้ว ของ ฅผเ อง อย่าง เด ยวเ ห่า ม่ผ  แต่ ถา 

ห่า ผก ล*' ย่ ตาม ใ 9 เขา ทุก ค ร*' งฅแ สด งกํร ยา ห่า หเข่ ผผ  ผัผเ ห่า ก*' ข เไเ ผกา รยฺย หส่ห 

เส? มให เด็ก ย? รอ' ด ใขผ และ ฟาด เผอ ฟาด ต* ว แรง มาก ข ผอก 

การ สอน ให้ เด็ก นยน อยแ ละ เชึอ ด้} 

การ ผก สอ ผให ได็ก เจอ ห  ! และ หำ ตาม คำ สังข อง ผุ้ปก ครอง ผไเ ควร 9 ะเ รม ต' ผ 
แต่ ใผ ระยะ ขวย แรก  แสดง ให้ เด็ก เห็ผ ว่า ห้า เขา เชึ่อ ห้งแ ละ ทำ ตาม เสมอ ไป แล ว 
9ะ ทำใ ห้ห่อ แม่ ม่คา าผเ ด็ผดุ  และ รก ใคร่ ผาก ย่ง ขผ  9ง อย่า ทำ ให้ เด็ก ฅกใ 9 หรอ 
หวาด กล' ว  อย่า ลอเ ล๊ยผ หรอ ทำ ให้ เขา ได้ ร' ย ความ อาย  (ห ร่อ ให้ ราง ว’ ลส่ผ 9 'าง 
แก่ เด็ก)  เห รา ะ ตอง การ 9ะ ใหโ ด็ก หำ ตาม ความ ประ ส' รค์ข อง ห่าผ หาง ห ดห้ผ ควร 
9ะ สอ ผให โด็ก รุ้ว่า ม ยา' เข') ด้ อ'! หํวแ สะ มม ว'’ อย่ ว'’ หํเห วมหํ ว^ ด็ด ขวด  เด็ก หํ 
เฉลย ว สลา ด 9 ะ ยอม ต'’ เหตุ ผส  เม อ ห่า ผชแ 9 ง ให้ เขา หำ ส่ง ใด 9 ง ห ยา ยาม อ่าผ ความ 
ผก คํดข อง เด็ก ใผช ณรหํ กํวล่ ใ หำ ห ร่อ เส่ย อะไ 5 อยุ่  ยาง หํเข าม่ค วาม คํดด และ ถก 
ด้อ?  แต่ หำ ไม่ กก ว่ธห ร่อ ด็เผ หรย กวผ ให้ ผู้อผ รำคาญ ผุ้ปก ครอง 9 ง ควร ม่อา รมฟ้ 
เย อก เย็ผ  และ รอย คอย  กำ รำ แเผ 9 ะด้ อง ดง โฅษ เด่ ก ให้ กรง ถห้ว  ก็ 9 ง อย่า 


๖  0 


ฑำคํ ว์ยค วาม โมโห ฉุย เนิย ว  เ1 ค่ค ว! ชแ โค ยต ว่า เต รา ะ I ขา หำ ผด อย่าง ไร ฬ ด*’ ธ'! 

ไดัร ย โทษ เช่ผ นย 

ควร เข้า ใ V ไว' ว่า  เด็ก ไม่ รำ! เย ตอง ผด เสมอ ไป  และ ต่อ แม่ ระ ข้อง หำ อะไร 
ถก ไป เสย หมด  เต รา ะ ยาง ท การ ด็อ ดง ของ เด็ก มก เย อง V าก เหตุ ว่า  ต่อ แม่ ไม่ เอา 
ไร ใส่  ลง โทษ เด็ก โดย ท ไม่ ม่ค วาม ผด  หรอ ต่อ แม่ หำ ตยใ หได็ ก ขาด ความ รก ใคร่ 
และ เกรง กลา ก็ ได 

การอ ขรผ ไม่ ให้ เด็ก ข ขลาด หวาด กลัว 

เด็ก ท เกด มาย ย ระ ม่ค วาม กล วตด ข้า มาบ ‘าง ก็เต่ ยง เล็ก ยอ ย  โดย มาก 

ความ ข ขลาด หวาด กลา ของ เด็ก มา เกด ขยด่ อ ภาย หลง ดวย กา รอย รม และ เลย งดุ  เข' ย 
การ เล่า เรอ งผ สาง ใข้เ ด็กต่ ง  หลอก ใ หใด็ กก สา ค๊กแ ก และ แมว ร* อง  หรอ ผู้ ปก 
ครอง เอง ก็เผ คยข ขลาด หวาด กลา ข้วย  อย่า หำ กร ยา ท่า ทาง  หรอ ใข้ ส่ง ห ยง สง ใด 
ท ย่า กลา มา หลอ กล อ เด็ก เล่ผ  เท อใ ห* ส? างต กใร กลา และ ร* อง ไข้  แล' วคผ เลย ง 
กล ย เห็ผ แเผ ของ ส ยก ขบข้ ย  ■ถ* าเค กรุ้ค วาม ดแข้ วอ ย่า ยำ ห ผง ส่อ ทเไ เยเ รอง ดุ ร* าย 
ย่า หวาด กลา มา อ่า ยใข้ .ด็ก ต่งก็ เย ข้ย ขาด  อย่า หลอก ลวง หรอ ขุ่เด กใข้ หวา ดก ข้า 
คอ เส่ ยง ทา ร* อง  แสง ทา แลย  และ ความ มิด ข้า เด็ก หวา ดก ข้า ต่อ ความ ม่ด^ ดย 
มาก ก็ มกเ ผอง มา ราก ผู้ใหญ่ อย รม ไม่ ถุกว่ ธ'^ รึ ธ! เย' ■*^ รา ะส่มู้ หำ ใ ข้^ด็ กก ข้^ ขยเ อ' ร 

เด็ก ยาง คยฆ ความ หวาด เก ร' ร่ต่อ ส่'* ห^^ ย่กก ปก าหห ร® ใหม่ ต่ ธ^’ ชา  ข้งย ย รง 

รำ ไ' ว* อย่า ยำ ทา หรอ ฉุด คร่า เด็ก ไป หา ส่^ หหำ ใหใ 'ชา หาา หก ข้า  ก็ เย ข้ย ว่า  เด็ก ของ 
ท่า ยก ข้วยํ้ าใผ ข่อ หรึอ ลำ คลอ^  ก็ ไม่ ควร โย ย เด็ก ลง ไป ไย ผ์าห รึ อเ? ากก ข้วสุ ผัข 

ก็ ไม่ ควร อุ้ม เด็ก ไป หา ลุย ข  ข้รย  ทาง ทถุก ควร^ ะ ค่อย  ๅ  ให้ เขา เคย ชย ต่อ ส่ง นย 
ทละ เล็ก ละ ย้อย  และ แสดง ใข้เ ขาเ ก็-ว่า ไม่ ย่า กข้ว หรึอ มิอย ตรา ยอ ย่า^ ห ย' รอ ย่า^ 
ใด  ม่ค วาม กล ไข อง เด็ก หลายอย่าง ท อา'# กำข้ ดให หมด ใ ปอ ย่า' ร' ร่าย หาย  ข้า 


^  ๑ 


เพ วา ผุ้ม่ก ค! อง ต ยาย ามฅ ระจ แรง ห'} อ ทำ ใหโ ด็กรุ้  และ เข* าใร ใ ง.' ความ ร รง ของ ส'! 
น้น  แล ว 

การ ชก นิ?* สไเ มใหั ฉ่า ย! โ สต็า วะ รดหี่ มอผ 

เฆอ เด็ก ของ ท่า มย อายุ ใด' สอง ขวย  ควร 9 ะ 1 ร่ก ควย คุม การ ถ่าย ย* สสา วะ 
ใด ถา เด็ก ข''} ถ่าย ยล สา วะ รด ฅยอ ย หรอ เยอ ยเ สอ ผ่า ย่อย  ฯ  ย่อม อา 9เ ‘[เย เห รา ะ ว่า 
เด็ก ไม่ สยาย หรอ ใด ‘'ตด ยิสส่ ยอ ยไม่ ดใว ไสย แล ‘ว  สง แรก ฅหง ปฏิยํ ฅเ ตอ แก*' ยส 
ส ไ) ถ่าย รด  ก็ คอ ยำ เด็ก ไป ใหใ เต ตย ‘'ต รว 9 เสย อย่า รถ ถ'' วย  ถ'' าป ราก ฏ ว่า เห คุ ของ 
การ ถ่าย ย์ส สา วะ รดฅ แอ ยม ได้ เกย รก ย ทาง ร่าง กาย  ก็ รำ เ!] ผหผุ้ ปกครอง 9 ะด้อ ง, 
ต ยา ยาม ผก ฝแ ด้วย ความ อด! ๆย  อย่า แกล ‘งก ล่า วหร่ อย่ผ ว่า แก่ คผอ ยให โข ารุ้ สก 
อาย  9ง ทำ ไห โข ารุ้ส กด้ว ว่า  ไม่ ชา เขา 9 ะ ละ ยํสส ยอ' ยไม่ ดยเ สืย ได้ โดย ข่าย 
เหลอ เขา ตาม ว่ธ ต่อ ไป ย 

®.  ไห ‘อาหาร ธรรมดา ฅ ย่อย ง่าย 
๒.  อย่า ไห’' เด็ก ดิม ผา ห ร่อย* ายฆ ต* งแต่ หว คา ไป 
๓.  ถ่อย 9 ะ เข ‘าย อผ ไห ถ่าย ยส สา วะ เสย ถ่อย ฅกค ร' ง่ 
๔.  ปลุก ไห  ตยข ย ถ่าย ป ส สาว ะเ [เย เวลา ใย ตอ ยก ลาง คย  เจุแวลา 
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